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Gyokerek és szarnyak EFOP-3.1.6-16-2017-00002 palyazat keretében tanulds-moddszertani
szolgaltatas bevezetése torténik a Baranya Megyei Pedagogiai Szakszolgéalat Megyei Szakértdi
Bizottsag fejlesztésalapu diagnosztikus gyakorlatdba. A szolgaltatas célja a Megyei Szakértoi
Bizottsagban vizsgalt tanulok tanulasi szokédsainak atformaléasa, a tanulashoz nélkiilozhetetlen
alapképességeik fejlddésére vonatkoz6 ajanlasok megfogalmazasa. Emellett utmutatast adunk
a sériilés-specifikus és az egyéni sajatossagaiknak megfeleld tanulasi modszeriik kialakitasara.
A tanulédsi képesség- vizsgalaton til tanulas-technikat és tanuldsi szokasokat megismerd
diagnosztikus vizsgalatot végziink. A tanulési diagnozisban feltérképezésre keriilnek a tanulési
attitidok, az ¢letkor- és probléma-specifikus sziikségletek, feltarjuk a vezetd reprodukcios
stratégiakat, a dominans tanulasi stilust. Erre épitve keriilnek meghatirozasra a produktiv
tanulasi technikdk, modszerek, munkamodok ¢€s a tanulast tdmogatd eszkozok, amikrdl a
tanulasi képességek fejlesztési javaslataival egyiitt t4jékoztatdst adunk a sziilonek.
Osszeallitunk egy a gyermek személyére szabott javaslatsort az otthoni tanulashoz, valamint

egyet az iskola részére is. (1. sz. és 2. sz. melléklet)

Ha problémas a tanulas, meg kell figyelni, miben nyilvanul meg.

Ha olvasasban, irdsban i1smétloédé hibdkat tapasztalunk (pl. betlitévesztések), szamolasi
nehézségei vannak, nem tud tartosan figyelni, akkor Szakértdi Bizottsagnal képességvizsgélatot
célszerli kezdeményezni. Ezek a teriiletek megfeleld szakember segitségével fejleszthetdk.

Ha hirtelen teljesitményromlast tapasztalunk, akkor gondolnunk kell arra, hogy elvesztette a
tanul6 a motivaciojat. Az okok felderitéséhez nevelési tanacsadas keretében kérhetnek
segitséget.

Ha tul sok id6t tolt a tanulassal, €s ez nem jar egyiitt az eredményességgel, vagy nem megy az
0nall6 munka, a megtanultakat hamar elfelejti, akkor tanulasmoddszertani problémakra kell

gondolnunk. Ebben az esetben nyujt segitséget a tanulds-moddszertani tanacsadas.



Program résztvevoi

A Megyei Szakértdi Bizottsag vizsgalatan azok a tanulok vesznek részt, akiknél a teriiletileg
illetékes Jarasi Szakértéi Bizottsag véleménye alapjan felmeriil a sajatos nevelési igény
gyanuja. Programunkban koziiliik azok a 10 év feletti tanulok szerepelnek, akik Bizottsagunk
véleménye alapjan tanuldsi zavar diagnézist kapnak, vagy akiknél tanuldsi nehézséget
allapitunk meg.

A tanulasi nehézség €s tanuldsi zavar megkiilonboztetéseként elmondhato, hogy ,,a tanulasi
nehézségekkel rendelkezd tanuldk (...) valamilyen oknal fogva elmaradtak a tanuldsban, de
rendelkeznek a fejlodés potencialis lehetéségeivel. Specialis banasmod esetén
lemaradasuk behozhatd, a tanulményi teljesitmény emelhetd.” (Porkolabné és Gergencsik,
1989:126).

Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta (1992/93) tanulasi zavarnak tekintik azt az - intelligencia
szint alapjan elvarhatondl 1ényegesen - alacsonyabb tanulési teljesitményt, amely neurologiai
deficit vagy funkcidzavar talajan jon létre sajatos kognitiv pszichologiai tlinetegyiittessel.
Tineti szinten a specifikus tanulasi zavarokat olvasaszavarnak (diszlexia), szamoldszavarnak
(diszkalkulia), iraszavarnak (diszgrafia) nevezik, ugyanakkor a készségbeli hianyossagok terén
jelentds elmaradasok vannak (Gyarmathy, 2007).

Fontos elkiiloniteni az értelmi fogyatékossagot €s a tanulasi zavarokat. Az értelmi fogyatékosok
intelligencia tesztjében altaldnos és egyenletes elmaradas latszik, mig a tanuldsi zavarokkal
kiizddk kiegyenlitetlen képet mutatnak (Gaddes, 1985, idézi Gyarmathy, 2007).

A tanulasi zavarok azonositasaban jelentds szerepiik van a Wechsler-féle intelligencia teszt
gyerek valtozatainak, hiszen a szubtesztek szorasaban jelentds kiilonbséget tapasztaltak ezeknél
a gyerekeknél (Miller, 1982; idézi Gyarmathy 2007).

A széles korben elfogadott neuropszichologiai elméletek szerint a tanulasi zavarok hatterében
diagnosztikus eszkozokkel ritkdn kimutathatd, minimalis organikus sériilések allhatnak
(melyek nem vezetnek altalanos mentalis retardacidhoz), ezért a tanulasi rendellenességeket az
agy milkodésbeli rendellenességeivel hozzak osszefliggésbe (Gerebenné, 1996; Kirk & Becker,

1963, idézi Gyarmathy, 2007).



Tanulasmodszertan dltalanos bemutatdsa

Az élethosszig tartd tanulds sziikségességét egyre tobbszor hangsulyozzak. A tanuldknak tehat
konkrét tanulasi modszereket, modszerrendszert kell tanitani. A tanulas tanitasa indokoltnak
latszik, hiszen a gyermekek sikertelensége gyakran a helytelen tanulasi szokasokra vezethetd
vissza. A csaladi, szocidlis helyzetbdl fakadd hatranyok miatt sokan nem kapjadk meg azt a fajta
segitséget, ami megkonnyitené a tananyag elsajatitdsat. A tanuldk hasznosithaté tudéssal,
tapasztalatokkal kell, hogy rendelkezzenek.

A tanulasmodszertan feladata olyan tanuldsi moddszereknek és annak a
szemléletmddnak a tdmogatasa, melyek barmely tantargy eredményes tanulasadhoz, és a tanuld
tovabbi tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot adnak. Arra §sztonzi a tanuldkat,
hogy a tanuldssal kapcsolatos problémakra megoldast talaljanak, a tanulast megfeleléen
illesszék be mindennapi ¢€letiikbe. Célja tovabba a megismeréshez valdé megfeleld hozzaallas
kialakitasa, a motivaltsdg és a személyes érdekeltség elérése (Arany Janos Tehetséggondozo
Program). A hatékony tanuldsi modszereket automatikussa, szokassa kell tenni. ,,A jo szokasok
elsajatitdsahoz tanulési tanacsok megfogalmazasan, megfogaddsan, akarati megvaldsitasan at
vezet az ut. A helyes tanulasi szokasok a délelétti iskolai tanulasra és a délutani 6nall6 tanuldsra
egyarant vonatkoznak.” (Arany Janos Tehetséggondozo Program).

A tanulds modszereinek bemutatdsa és elsajatittatdsa, a sajat tanuldsi moddszerek,
eljarasok kialakitasa, rutinszeri gyakorlasa a tanulés tanitasanak legkonkrétabb kovetelménye.
Ez a sziik értelemben vett tanulasmodszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kozvetlentl és
azonnal, s ezt a hasznossagot — szemben a tobbi fejlesztési kovetelmény hosszabb tavu
megvalosulasaval — észreveszi maga is. Ezeknek a praktikus és egyszeri modszereknek az
elsajatittatisa adja meg a tanuldsmodszertan tanuldsdnak hitelét.” (4rany Janos

Tehetséggondozo Program).

Tanuldsmodszertani célok :
e atanuldsra alkalmas allapot kialakitasa
o képességek fejlesztése
e atanulashoz valo viszony formalésa
o személyiségfejlesztés

e tanulasi szokasok alakitasa



I.

1.

A tanulasra alkalmas allapot kialakitasa:

Kiils6 koriilmények:

e rend
e csend
o fény

e megfeleld testhelyzet

2. Belsd koriilmények:

II.

= pihent allapot

= test-lelki egyensuly

= ne légy fesziilt (relax technikak)
= Onismeret, Onbizalom

= kivancsisag, érdeklddés

= célok, akarat

A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatas teljes
idészakanak alapvetd kdvetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatasa

az alsd, majd a fels6 tagozaton €s a kdzépiskolaban torténik.

A tanulashoz sziikséges alapképességek:

Koncentracios képesség (A tanulds kozbeni helyes figyelem kialakitasa
elengedhetetlen, a figyelem tartossdganak és mélységének novelése mellett.)
Beszédképesség (A beszéd fejlesztése a szobeli és az irdsbeli kifejezOképesség
arnyaltabba valasat teszi lehetdvé, ez fontos a beszédtechnika, szereplés gyakorlasa és
a szokincsfejlesztés miatt.)

Olvasas (J6 szovegértéssel vald olvasas nélkiil nem képzelheto el eredményes tanulas.)
Emlékezoképesség (Az emlékezeti képesség gyakorldssal jelentdsen fejleszthetd.)
Gondolkodasi képesség, onmiivelés (A probléma-helyzetekben valé gondolkodas, a

tajekozodo képesség fejlettsége fontos a tanulashoz.)



III.  Tanulashoz valo viszony formalasa:

,»Ahhoz, hogy hatékonyan tudjuk segiteni az iskolai tanuldst, minél pontosabban ismerniink kell
a didkok sajatossagait, mert a kiilonbozd képességli tanulokat mas-mas modszerekkel tudjuk
tdmogatni. A tanulok kozott egyéni kiilonbségek azonban nemcsak az altalanos tanuldsi
képességek terén vannak, hanem a megismerd folyamatok legkiilonbozdébb teriiletein, az
¢észleléstdl a figyelmi folyamatokon és a memoriafunkcidkon at a gondolkodasig.” (Berndth, N.
Kollar és Nemeth, 2015: 11)

A tanulasi stilus tehat, az informéacio felvételének és feldolgozasanak egyénre jellemzd modja
(Ford és Chen, 2001).

A tanulasi stilusokat tobb szempont alapjan is rendszerezhetjiik.

Erzékleti modalitasok alapjan megkiilonboztetiink vizualis, auditiv, taktilis-kinesztetikus és
vegyes stilusokat. (Lappints, 2002)

e A vizualis tanuldsi stilust kedveld tanulok a latds utjan szerzett informaciokat
preferaljak. Segitséget jelent szamukra, ha 4&brakkal, grafikonokkal, képekkel
szemléltetjlik a tananyagot.

o Az auditiv tanulok a hallasi észlelés csatornan keresztil szeretnek tanulni.”
(Gyarmathy, 2007: 195.) Segitség nekik, ha halljak a tananyagot, megbeszélhetik azt.

o A fkinesztetikus/ taktilis-kinesztetikus tipusu tanulok szamdara a mozgas, tapintas
segitségével hatékony a tanulds. Sokszor mozdulatokhoz kotik a tananyagot, tanulas
kdzben sétalnak is.

e A vegyes tanulasi stilusu tanul6 tobb stilusbol épiti fol a stratégiajat, nincs dominans
tanulasi stilusa.

Tarsas kornyezet alapjan megkiilonboztethetjiik az egyéni €s tarsas tanulési stilust. (Lappints,
2002)

e A tarsas tanulasi stilust kedveld tanulok szamara tarsasdgban hatékonyabb a tanulds,
mintha egyediil végeznék. Naluk kedvezé modszer lehet a csoportmunka, vagy
tanulopar keresése. Igénybe veszik a tarsak segitségét, magyarazatat.

o Az egyéni tanulast preferalok szamara a csend és a nyugalom megteremtése fontos.

Hatraltatonak, zavaronak érezhetik a tarsak jelenlétét.



IV.  Személyiségre is hat
A tanulashoz valo6 viszony formalasa személyiségfejleszto hatasu. A gyerekek megismerik sajat
képességeiket, meg tudjak fogalmazni céljaikat, megtanuljak hogyan lehet a sikertelenségek
utan Ujrakezdeni. Olyan tulajdonsagaik fejlddnek, mint a kitartds, alapossag, onallosag,

rendszeretet.

V. A tanulasi szokasok alakitasa:

A tanulok aktualis szokdsainak megismerése alapjan a célszertitlen szokasok elhagyasanak,
j6 szokasok felvételének kezdeményezése, helyes szokasok gyakorlasa, kondicionalasa
A tananyag elsajatitasanak segit6i:
- lényeg megragadasa (kiemelés, alahuzas)
- jegyzetelés
- abrak, vazlatok hasznalata, készitése
- koncentracio
- ismétlés, memorizalas (hangosan is)

- szovegfeldolgozas
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IL.

melléklet
JAVASLATOK ISKOLAI OKTATASHOZ

Javaslatok a verbalis megértés problémajara

Az anyag tanitasa el6tt az 0j kifejezéseket és fogalmakat magyarazzuk el (,,szotar fiizet”)
A dolgozat vagy felelés eldtt ellendrizziik, hogy a gyerek megértette-e az instrukciot és az
utmutatast
Tanitsuk meg a didknak, hogy felismerje, amikor nem érti az utasitast vagy feladatot, kérjen
tisztazast
Alkalmazzunk kevesebb verbalis valaszt igényld modszereket (igaz/hamis, tobbszords
valasztas, rovid kérdések)
Csokkentsiik a nyelvi megértés kovetelményét, alacsonyabb olvasasi szintnek megfeleld
nyelvezetet és szerkezeteket hasznaljunk
Minimalizaljuk a szobeli beszamolokat
Vizualis bemutatok, modellek és egyéb konstrukciok lehetévé tétele
o Képek, rajzok, diagramok, tablazatok, térképek, folyamatabrak, logikai modellek
hasznalata
o Tanitsuk meg, hogy a hallottakat jelenitse meg vizualisan, kiegészitve a nyelvet képi és
miiveleti reprezentacioval
o Alkalmazzunk az utasitashoz olyan stratégiakat, amelyek nem tdmaszkodnak a nyelvre,
vagy mas formékat is tartalmaznak
o Fogalmak és eljarasok tanitdsdhoz bemutatas és modellezés

Készithessen hangfelvételt
Ultessiik a tanéri asztalhoz kozel, a zajforrasoktol tavol

Javaslatok a vizualis feldolgozas problémajara

Egészitsiik ki a vizualis bemutatast vilagos verbalis instrukciokkal
A téri szervezést igénylo feladatokhoz nyujtsunk verbalis tAmogatast
Részesitsiik elényben a szdbeli beszamolot
Tegyiik lehetévé a konkrét targyi cselekvést, manipulaciot (élményszintli ismeretszerzés,
kisérletek, jatékok)
Ne kérjiink masolast a tablardl (kapja meg nyomtatva vagy online, készithessen fotdt az orai
vazlatrol)
Ha masolni kell, ne varjunk el gyorsasagot; biztositsunk tobblet id6t a feladatra
Masolas kdzben hasznaljon a pedagogus verbalis kozvetitést
Hasznaljunk extra vizualis strukturalast
o pl. bal margo legyen piros, a jobb oldali kék
o egy oldalon kevés feladat legyen, a megoldashoz nagy feliilet
o szines jelolécimke hasznalata

Csak a sziikséges anyagok legyenek a latoterében



III.

IV.

Javaslatok a munkamemoria problémajara

El6zziik meg, hogy eltévedjen egy komplex feladaton beliil
o Egyszerl és rovid instrukciok; ahol csak lehet egyéni 1épésekre bontsuk az instrukciot
o A targyhoz nem tartoz6 verbalizacio limitalasaval
o Huzamosabb ideig tart6 feladatoknal az eredeti utasitds megismétlése helyett, az adott
szakaszhoz kritikus informaciokra emlékeztessiik a gyereket
Ismételjiik meg az utasitast
Kérjiik a gyerektdl a Iényeges informaciok megismétlését
Batoritsuk, hogy kérdezze meg az elfelejtett informaciokat
Az egyes lépésekhez adjunk specifikus emlékeztetoket
Gyakoroltassunk emlékezeti stratégiakat
Adjunk kiils6 emlékezeti timpontokat (mnemotechnikai stratégiak)
Iskolai szamonkérésnél engedjiik meg az emlékezést tamogatd eszkdzok hasznalatat: ezek a
miveletek hasznalatara és nem a megtanuland6 tartalmakra vonatkoznak (sajat maga altal
Osszeallitott kulcsszavak, rajzok, tablazatok, algoritmusok)
Memoriterek mennyiségének csdkkentése
Nyitott végii kérdések alkalmazasa
Adjuk meg a leadott anyag szerkezetét ¢s vazlatat (kapja meg nyomtatva vagy online,
készithessen fotot az orai vazlatrol)

Javaslatok a feldolgozasi sebesség problémajara

Engedélyezziink hosszabb reagalasi idot
o Szdbeli kérdésnél a szdbeli valaszra
o Tevékenységek kozotti valasztasnal a dontésre
o A feladatok megoldasara
Ne kérjiink idényomas alatti feladatvégzést
Masolasnal ne varjunk el gyorsasagot, adjunk tobb idot hibak korrigalasara
Adjunk elegend6 id6t a feladat megoldasra vagy csokkentsiik az adott id6 alatt elvégzendd
feladatok mennyiségét (emiatt ne keriiljon a negativ figyelem fokuszaba)
o Roviditsiik le az irasos gyakorlé feladatokat ugy, hogy az egyes egységekbdl kevesebb
ismétlést kériink
o Dolgozatnal csokkentett irasbeli valaszt varjunk el (pl. tobbszords valasztas,
igaz/hamis, rovid kérdés-rovid valasz)
o Produkcié mindségének elényben részesitése céljabol csokkentsiik az elvégzendd
munka mennyiségét

Idékorlathoz kotott tdblai masolas helyett adjuk oda a jegyzetelni valot (kapja meg nyomtatva
vagy online, készithessen fotot az orai vazlatrol)

Magnoéra mondja a valaszokat

Sziinetek biztositasa

(Mészaros Andrea, 2012.)



2. melléeklet

JAVASLATOK OTTHONI TANULASHOZ

Ha problémas a verbalis megértés:

Egyszertsitsiik a feladat, az utasitas szovegnyelvezetét
Kérdezziik meg a gyereket, hogy megértette-e az utasitast
o  Ellenérzésként kérjiik, ismételje meg az utasitast
o Hanem értette meg
= Akkor egyszeriibb nyelvhasznalattal irjuk koriil a feladatot
= Bontsuk részekre az utasitast
= Tanitsuk meg a gyereknek, hogy felismerje, mikor nem érti az utasitast vagy feladatot,
kérjen segitséget, magyarazatot
Fontos a megtanulandé anyagban szerepl6 1j kifejezések és fogalmak
o Elmagyarazasa (,,szotar fiizet”)
o  Ertelmezd kéziszotar/idegen szavak szotara (online/ nyomatott) hasznalatanak megtanitasa
o A gyerek szdmara mar ismert helyzetbe helyezve mondjunk példakat
o Ha nem értette meg, akkor egyszeriibb nyelvhasznalattal irjuk koriil, magyarazzuk el a
kifejezéseket, bontsuk részekre a magyarazatot
A megtanulandé anyagbo6l készitsen rovid, tomor jegyzetet egyszer{ibb szohasznalattal
Tanulaskor hasznaljon képeket, abrakat, grafikonokat, diagramokat, tablazatokat, térképet,
folyamatabrakat, logikai modelleket (egyeztessiink a szaktanarokkal ezek hasznalatarol az iskolai
szamonkérés soran)
A megtanult anyag ellenérzésére alkalmazzunk kevesebb szobeli valaszt igényld modszereket
o PlL:rovid kérdések feltétele, melyekre
= Jgaz/hamis valaszt kell adni
= tObb lehetséges valaszbol valassza ki a jot
o A gyerekkel valo beszélgetés soran a valaszokban ismételjiilk meg a gyerek kozlését az
¢letkoranak megfeleld szokinccesel €s mondatszerkezettel atalakitva
Onall6 tanulasakor legyen csend koriiltte

Hogvyan tanuljon, ha a verbalis megértés az erdssége?

Hangosan, ismételgetve tanuljon

Hangosan olvasson

Lecke felmondasa (maganak, masnak, magnodra)

Instrukciokat lehetdleg hangosan olvassa el és ismételje meg, értelmezve azt

Mozgast igényld feladatban (pl. irds, rajzolas) batoritsuk arra, hogy tevékenységét lehetbleg
hangosan, mondatokkal kisérje

. Ha problémas a vizualis feldolgozas:

A szobeli utasitasok legyenek egyértelmiiek, rovidek és vilagosak
Hangosan, mutogatva tanuljon

A térben vald tajékozdodast igénylo feladatoknal szoban segitsiik, mit kell tennie
Magaban folyamatosan mondja, mit tesz pl. mit ir, hova irni stb.
Ha masolni kell:

o ne varjunk el gyorsasagot

o mondja magaban, amit ir

Hasznaljon extra vizualis strukturalast

o pl. bal margd6 legyen piros, a jobb oldali kék

o egy oldalon kevés feladat legyen, a megoldashoz nagy feliilet
o szines jelolécimke hasznalata

o szines szovegkiemeld hasznalata



Egy oldalon kevés megoldando6 feladat legyen (takarja le a tobbit), a megoldashoz nagy feliilet
alljon rendelkezésre

Csak a sziikséges anyagok legyenek a latoterében

Tegyiik lehetévé, hogy a tanultakat a gyakorlatban is kiprobalja, pl. siitéskor egyiitt mérjen veliink

Hogyan tanuljon, ha a vizudlis feldolgozas az erdssége?

Hasznaljon képeket, szineket, abrakat, grafikonokat
Képzelje el, amit tanul

III. Munkamemoria problémak esetén:

Olvassa el a feladatot és ismételje meg a sajat szavaival, mit kell tanulnia

Egyszerti és rovid utasitasokat adjunk

o  Tobbszor ismételjiik meg az utasitast

o Ahol csak lehet, bontsuk tobb aprd 1épésre az instrukcidt, ezekhez adjunk sajatos
emlékeztetoket

o A megoldashoz sziikséges informaciokra emlékeztessiik a gyereket

Egyszerre csak egy dolgot kérjiink t6le

Egyszerre csak egy dolgot tegyen

Bontsa tobb lépésre a feladat megoldasat, és egyszerre csak ezekkel a kisebb feladatokkal

foglalkozzon

Batoritsuk, hogy kérdezze meg az elfelejtett informaciokat

Tanitsunk meg neki/alkalmazzon emlékezeti stratégiakat:

o Asszociacid: konnyebb megtanulni és el6hivni valamit, ha azt egy ismerds dologgal
kapcsoljuk 6ssze

o Specifikus adatok 0Osszekapcsoldsa (pl. évszam) személyi adatokkal (pl. sziiletésnap,

karacsony)

Uj nevek osszekapcsolasa mar ismert nevii személyekkel

A személy nevének dsszekapcsolasa valamilyen fizikai tulajdonsagaval

Tevékenységek 0sszekapcsolasa

A megtanuland6 anyag tobbféle helyzetben torténd ismételgetése €s eldhivasa — tiltanulas

Legyen ,,nem art felirni” flizete, amibe a fontosabb teenddket felirja

Jatsszunk vele memoriajatékokat

o
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IV. Feldolgozasi sebesség problémakra javaslatok:

Ne siirgessiik

Adjunk tobb idét:

o  Szobeli kérdésnél a szobeli valaszra

o Tevékenységek kozotti valasztasnal a dontésre

o afeladatmegoldasra vagy csokkentsiik az adott id6 alatt elvégzend6 feladatok mennyiségét
Masolasnal ne varjunk el gyorsasagot, adjunk tobb id6t a hibak korrigalasara

Tanitsuk meg a gyereknek, hogy hogyan tudja kovetni az egyes feladatokkal toltott idot (pl.
stopper/ siitdora hasznalata, jegyezze fel a kezdést és a befejezést)

Olvasson gyakori szavakbol 4ll6 listan, amilyen gyorsan csak tud

Szamoljon ki egyszerii matematika példakat a lehetd leggyorsabban

Szamitogépes fejlesztd programok hasznalata

20-30 percenként sziinet beiktatasa

Egyéb:

Tanulés iranti motivacio fenntartasa:
o  Gyakori dicséret
o Ne az elért eredmény, hanem az eréfeszitést értékelje, jutalmazza
o Egyértelmd, rovidtavu és hosszatava célok megfogalmazésa

(Mészaros Andrea, 2012.)



