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Autizmus

I Meghatarozasa, jellemzok:

1. Miis az autizmus?

o Fejlédésneurologiai zavar, amely a kp-i idegrendszer sériilt dllapotanak eredménye —

genetikai tényezok (poligénes), pre-€s perinatalis tényezok a hatterében

o Sajatos ingerfeldolgozas jellemzi:

= gyakran elvesznek a részletekben, nehezen kiilonitik el a lényeges-lényegtelen
ingereket (pl.hattérzajok), nehezen szervezik a részinformaciokat jelentésteli
egéssz¢ (kontextusvaksag),

= nehezen ismerik fel a masok gondolatait, szandékait, €rzéseit, elmeolvasasra
képtelenek, masik szempontjabol nem tudnak értelmezni (ez nem jelenti azt, hogy
nincsenek érzéseik, de még a sajat érzelmeik felismerése, beazonositdsa sem
konnyli szdmukra, ezt is tanulniuk kell),

= nehézkes a mentalis forgatokonyvek haszndlata, a viselkedés egymasra épiild
1épéseinek megszervezése pl. 6ltozkodeés onallo kivitelezése is sokdig sikertelen
emiatt, és nem lustasagrol van szo (a képes folyamatabrak nagy segitséget

jelentenek ezeknél a tevékenységeknél)

= Nyelviikk a viselkedésiik, ezért mindig a viselkedés mogotti okok feltardsara
torekedjlink! Verbalisan sokszor nem tudjak megfogalmazni, mi zavarja dket, a
kornyezetiiknek kell megfejteni a viselkedéses jelekbdl a probléma okat. A
diihrohamok, hisztik mogott nagyfoku diszkomfort-érzés all, amit segitség nélkiil

mas mdédon nem tudnak kifejezni.
o Allanddsult allapot, nem betegség

o Nem gyobgyithato, de fejleszthetd. A korai diagnoézis éppen a fejlesztés miel6bbi

megkezdése miatt kiemelt jelentdségii.



o Gyakorisag: >1% (minden 60. gyermek) fitknal 3-4x gyakoribb. Ezt figyelembe véve,

statisztikai alapon nincs érintetlen 6voda, iskola.

2. Miért spektrumzavar?

o sokszinii —széles kontinuum: egyik végpontjan a magas 1Q-val rendelkez6 egyének,
tarsuld allapot nélkiil, masik végpontjan a sulyos értelmi fogyatékossaghoz tarsulod

allapotok (ADHD, epilepszia-20%, pszichiatriai zavar)

o koherens-természete sokszinlisége ellenére egységes, a terdpids szemlélet is
egységes

o pervaziv (az egész személyiséget athato)

3. Miben nyilvanul meg?

Minéségi (nem mennyiségi!) kdrosodas az alabbi teriileteken:

a) Kolcsonos kommunikacié: kommunikacié ,,hatalméanak™ fel nem ismerése, nem
értik, hogy célja a masik viselkedésének megvaltoztatasa; a kommunikacid tobb,
mint beszéd, a metakommunikacios jelzések figyelmen kiviil hagyasa, atvitt értelmi

kifejezések szo szerinti értelmezése

Beszédhasznalat jellemz6i:
= QGyakori késés a beszédfejlodésben, vagy a beszéd teljes hidnya
= Azonnali és késleltetett echolaliak (pl. reklamszévegek 1dézgetése)
= Grammatikai hibak, neologizmak
= Allando kérdezgetés, ismételgetés
= Intonacid problémai (4rnyalat, hangerd, monotonitas)
= Sztereotip szohasznalat, pedantéria a nyelvhasznalatban (panelek beillesztése)
= Pragmatikai nehézségek (nem illeszti a helyzethez, mit illik mondani)

=  Kolcsonds beszélgetés felépitésének nehézsége (ha nem érdekli a téma, nem

kapcsoladik)



b) Szocialis interakciok — kapcsolat kolcsonosségének kialakitasara, fenntartasara

torekvés sériilt, szocialis jelzések, iratlan szocidlis szabalyok értelmezése

bizonytalan

A szocialis interakciok furcsasagai:

Izolaltan viselkedd: kornyezet felé minimalis kezdeményezés, sz¢&lsdséges érzelmi
megnyilvanulasok, szegényes mimika, szemkontaktus hidnya, testi kontaktus
elutasitasa, emberek eszkdzszerl irdnyitasa, hasznalata

Passzivan viselkedd: nem elutasitd, de ritkdn kezdeményez, szemkontaktus
szegényes, kortars kdzosségbe bevonhato, kiszolgaltatottan iranyitott, nehézségek a
szocialis szabalyok megértésében

Aktiv, bizarr médon viselkedd: aktiv, de egyoldali kezdeményezés sajat
érdeklédés mentén, masik fél szempontjainak figyelmen kiviil hagyésa,
szemkontaktus 1d6zitési zavara, térkdzszabalyozas nehézsége, gyakori konfliktus a
tarsakkal, viselkedéskontroll nehézsége

Formalisan, mesterkélten viselkedd: jo értelmi képességek, jo verbalitas, merev,
pedans, szokatlanul udvarias, fokozott megfelelési igény a szocidlis szabalyok

merev betartdsadval - megértési nehézség

Rugalmas viselkedésszervezés, képzeleti miikodés: a viselkedés megszervezése,
az alkalmazkodas nehézkes; ritualék, repetitiv tevékenységek megjelenése; mintha-

jaték, orommegosztas hianya

A rugalmas viselkedésszervezés nehézségei:

Valtozéasokkal szembeni ellendllas, tilzott ragaszkodas az allanddsdghoz (anya
frizurdja, szobaja elrendezése)

Megtanult dolgok alkalmazasi nehézsége 1j szituacidoban

Témajaban szokatlan, fokozott intenzitasu érdeklodési kor (ventillatorok, kozl.
Lampak,stb) -Intenziv, behatarolt érd. Kor (bolygok, dindk, térképek)

Ritualék, kényszerek (tanulas lehetdségét kiszoritja)

Jatéktevékenységben is megmutatkozik -nem funkcié szerint- kreativ, mintha-jaték

hianya vagy egysiklisaga, targyak rendezgetése
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- Ordm és/vagy figyelemmegosztas hianya- helyette sztereotip, repetitiv tevékenység
- A szenzoros jelleghi érdeklddés az oromforras pl. porgetés, szords, tépkedés,

hintazas, stb.

I1. Mit jelent az autizmus a koznevelés rendszerében?

» Az orvosi diagnoézist kovetden a Szakértdi Bizottsag megallapitja a gyermek sajatos
nevelési igényét az Nkt. 4. § 25. pont alapjan:” sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo:
az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértodi
véleménye alapjan mozgésszervi, ¢érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eldéfordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral
(stlyos tanulési, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd”

» A sziilovel konzultalva kijeldli a megfeleld 6vodat/iskolat, amelynek alapito okirataban
szerepel az autizmus spektrumzavar ellatasa. A kijelolt intézményben a gyermeknek
autizmus specifikus fejlesztést kell biztositani.

» A SZB elvégzi a komplex pszicholdgai- pedagdgiai vizsgalatot, aminek eredményeként
javaslatot tesz az autizmussal €16 gyermek képességeinek fejlesztésére és/vagy az
esetleges tantargyakat érinté mentesitésekre.

> Atlaglétszamban 3 foként kell szamitasba venni.

III. Mit tehet a pedagogus, ha autizmussal él6 gyermek Kkerill a

csoportjaba/osztalyaba?

A felkésziilés és a felkészités donto jelentoségii:

1. A sziiloktél minél pontosabb, részletesebb informacidt szerezni

» a gyermek furcsasagaival, jellegzetes szokdsaival, szamara nehézséget okozd
helyzetekkel kapcsolatban, illetve az altaluk hasznalt jutalmazéasi, megnyugtatasi
lehetdségekrdl, vizualis segitségekrdl (ha hasznalnak napirendet, folyamatabrat,
iddjelzat, stb)

» forditsunk kiilonds figyelmet a gyermek szenzoros érzékenységére (ha van), étkezési
problémaira, viselkedésbeli rugalmatlansagara

» Dbiztositsuk a sziiloket a folyamatos kapcsolattartasrol, informaciocserérol
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A tantestiilet tajékoztatasa:
fontos lenne, hogy az intézményben dolgozdé valamennyi munkatars megfeleld
informaciokat kapjon a gyermekrdl -az 6vodai udvarostodl az iskolai biifés néniig- hiszen

barki kapcsolatba keriilhet vele, nehézség esetén a megfeleld hozzaallast biztosithassa

Csoporttarsak/osztalytarsak sziileinek tdjékoztatasa:

lehetdleg a gyermek érkezése eldtt vagy azzal egy idében, az érintett szlilé személyes
kozremiikodésével egy (akar rendkiviili) sziil6i értekezlet keretében

adjunk lehetdséget a sziiloknek, hogy feltegyék kérdéseiket, megfogalmazzak esetleges
aggalyaikat az autizmussal ¢16 gyermekkel kapcsolatban

tdmogassuk a sziilok kozotti rendszeres kommunikaciot, tegyiink javaslatot olyan
virtudlis csoport (facebook, email, stb) létrehozasara, amelynek mindegyikiik tagja lehet
¢s ahol a felmeriil6 problémakat napra készen meg tudjak beszélni, tanacsokat
adhatnak/kérhetnek (ez nyilvan nem csak az autista gyermekkel kapcsolatban hasznos)
a hianyz0 sziil6k szdmara egy rovid dsszefoglaldval segithetlink arrdl, amit a tobbiek

megbeszéltek

Csoporttarsak/osztalytarsak tdjékoztatasa —lehetdleg az érintett gyermek nélkiil
roviden, az életkoruknak megfeleld szinten, batoritva 6ket az autizmussal €16 gyermek
megismerésére, segitésére

érzékenyitd programok szervezése, szemléletes példak megragaddsa a mindennapok

soran

Szakirodalom tanulményozésa, tovabbképzések vallalasa

Az autizmussal €16 gyermekek nevelésének, oktatasanak hatékony megszervezéséhez
az Oktatasi Hivatal honlapjan megtalalhat6, szakemberek altal 6sszeallitott javaslatok
ismerete, alkalmazasa sziikségszert:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok
»dajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve”

Llranyelvek a sajatos nevelési igényii tanulok oktatdsdhoz”



IV.  Hogyan segithetjilk az autista gyermeket a mindennapokban? Hogyan

csokkenthetjiik a konfliktusok kialakulasanak lehet6ségét?

1. Mentsvar biztositasa:
Nagy segitséget jelenthet egy kiilon helyiség biztositisa, ahova (feliigyelet alatt)
elvonulhat a gyermek, amikor telitddik az ingerekkel és tigy érzi, nem birja tovabb.
Egyes intézményekben egy szertar, konyvtar vagy fejlesztd szoba/ iroda mukodik
,mentsvarként”, mashol a csoportszoban/ tantermen beliil elkeritett rész (bunki) szolgal
menedékiil. Ahol semmi hasonlora nincs lehetdség, ott legalabb a gyermek padjat

probaljuk gy helyezni, hogy sziikség esetén kicsit elszeparaldédhasson a tobbiektdl.

2. A sziinetek, szabadido strukturalasa:
A szabadid6 eltoltésének modja, strukturaldsa, a varakozassal toltott id6 kitoltésével sok
konfliktus elézheté meg. Legyen a gyermeknek ,,forgatokonyve” a sziinetre éppugy,
mint a tandrara. (mit jatszhat, hol, kivel, hova mehet mosdoba, biifébe, stb.) Ha nagyon
nehezen illeszkedd gyermekrél van sz, biztosithatunk szdmaéra lehetdséget a
szlinetekben, hogy a kedvenc tevékenységeivel tolthesse az id6t (pl. konyvnézegetés

egy nyugodt helyen, vagy a telefonjan jatszhasson)

3. A varatlan helyzetekre valo felkészités:
A fiatalabb életkorti és a valtozasokra érzékenyen reagdld autista gyermekeknél
reggelente igen hasznos a napirend, a nap menetének megbeszélése, ismertetése €s a
szokatlan események jelzése (pl. fogorvos, iskolaorvosi vizsgalat, tlizriadd proba,
programban bekovetkezd valtozas az iddjaras miatt meghiusult kirandulas, szabadtéri

program, pedagogushelyettesités stb...).

4. Szenzoros érzékenység figyelembe vétele:
o Zajra hyperérzékeny:
= Nagylétszamu iskolai/6vodai rendezvények, testnevelés oOrak, tanc
esetén a gyermek fokozott figyelemmel kisérése, ,,menekiilési ut”
biztositasa, ha telitodik.
= Eléfordulhat, hogy bizonyos ird/rajzeszk6zok szdmara zavar6 sercegése

miatt nem hajlandd hasznalni, nem magat a tevékenységet tagadja meg.
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o Taktilis ingerekre érzékeny:
= Jdegenek érintését nehezebben viseli: biztositsunk nagyobb személyes
teret (ne iiljenek szorosan mellette, ne kelljen megfognia a tarsa kezét,
kertiljiik a testkontaktussal jaré helyzeteket, illetve figyeljiik meg, van—
e olyan tarsa, akitdl elviseli, adjunk neki mas szerepet ezekben a
szituaciokban. Ne rekessziik ki!
= bizonyos tapintast anyagoktdl 6dzkodik pl. festék, gyurma, homok, de
akar bizonyos ceruza, kréta- ne kényszeritsiik, probaljunk alternativat
felajanlani, hogy 0 is részt vehessen a tevékenységben, anélkiil, hogy
rosszul érezné magat
o Az illatokra, izekre fokozottan érzékeny:
= Ne kényszeritsiink semmilyen ételt, italt megkostolni, vagy olyan
anyaggal dolgozni, aminek nem viseli az izét, illatat.
= PIL: a ragasztd szaga elviselhetetlen a szdmara, biztositsunk szell6zést,
iilhessen az ajtd/ablak mellé, hasznalhasson mast helyette
o Vizualis ingerekre érzékeny:
= Rendkivill zavar6 lehet szamara egy villogd neon vagy éles fény,

szemébe tliz6 napsiités, stb.

Az allanddsaghoz fokozottan ragaszkodo gyermek:
A valtozasokat rosszul visel gyermek szdmara fontos, hogy elére megbeszéljiik vele
a valtoztatasi szédndékot ¢és igyekezziink szamara mégis egyfajta allandosagot

biztositani, pl. tilésrend- valtozas esetén probaljuk a sajat helyét fenntartani.

Segité személy kinevezése:

o Dbiztonsadgot jelent a gyermeknek, ha meg vannak nevezve szdmara olyan
személyek (osztalytars/ idésebb gyermek/ pedagodgus), akiktdl barmilyen
probléma esetén segitséget kérhet ahelyett, hogy kétségbe esne- fontos, hogy
tudja: kit mikor, hol talal meg

Vigyazat, a kortars segitok nem maradhatnak magukra!



7.

V.

A sziilovel illetve fejlesztovel valo folyamatos kapcsolat:
o Amennyiben a kiviilallok szdmara érthetetlen reakcioval taldlkozunk, érdemes a
szlilének ¢és fejlesztonek is jelezni, és a koriilményeket pontosan figyelembe

véve egylitt megfejteni a viselkedés okat.

Autista gyermek az 6vodaban

Amennyiben autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermek keriil integralt
ovodasként a csoportba, legfontosabb, hogy biztositva legyen szdmdara az autizmus-
specifikus fejlesztés, altaldban utazdé gyodgypedagogus kozremiikodésével. Az
ovodapedagogusok sziilovel és fejlesztdvel vald egyiittmiikodése elengedhetetlen. A
fejlesztés részeként bevezetett eszkdzoknek -amik a tér-és id6 strukturalasat, ill. a
kommunikéciot segitik-, csak akkor van igazdn értelme, ha azt a gyermek az 6vodéaban és
otthon is hasznalja. Ha a gyermek semmilyen vizudlis segitséget, augmentativ eszkozt
nem kap, nem meglepd, hogy diihkitoréseket produkal, kiborul, vagy teljesen
elszeparalodik a tobbiektdl, és kedvelt, beszikiilt érdeklédésének megfeleld
tevékenységeivel foglalatoskodik. Az integracidé tobbet jelent annal, minthogy az
autizmussal €16 gyermek naphosszat egy kiilon szényegen rakosgat apré targyakat, vagy

forog korbe-korbe.

Az 6vodas koru autizmussal é16 gyermek jellemzoi:
szocialis szabalyok, jelzések hasznalata nehézkes, kdlcsondsségre torekvés hianyzik
Fiatalabbakkal/ id6sebekkel jatszik

Szerepjaték késon (vagy egyaltalan nem) jelenik meg vagy nem véltozatos (sztereotip,

1smétlodo)

Altalaban egyediil jatszik vagy unatkozik
Felnéttes dolgokkal foglalkozik
Rakosgat, sorba tesz, szétszerel

Frontalis instrukciora nem reagal

Nehéz motivalni



* Tevékenységvaltas gondot okoz

* Szabalyokhoz mereven ragaszkodik

2. Az dvodai élet soran leggyakrabban problémat okozé helyzetek:

1) Etkezés:
Az étkezési nehézségek hatterében tobbféle ok huzodhat meg. Akadnak gyerekek, akik
rendkiviil szelektiv evok, és akar honapokon keresztiil 1-2-féle taplalékot fogyasztanak
(pl. bundas kenyér vagy bajor perec). Az 6vodai étkezések alkalméaval kinaljuk meg a
gyermeket, de semmiképpen ne kényszeritsiik kostolasra, sét, még az étel mellé iilni
sem. Ha lathatoan zavarja az ételek latvanya, illata, stb. biztositsunk szdmara egy kiilon
kis asztalt, ahol az altala valasztott elemdzsiat nyugodtan elfogyaszthatja. Sajnos sok
gyermek az étkezés miatt alig néhany orat tud déleléttonként az vodaban tolteni, mert
ott nem hajlandé6 még az otthonro6l hozott, megszokott taplalék elfogyasztasara sem.
El6fordulhat, hogy kezdetben az otthoni evdeszkozokre is szlikség lehet, érdemes a
sziildot gondosan kikérdezni az étkezés koriilményeit illetden. Amikor a gyermek

biztonsagban érzi magat, valosziniileg egyre kevesebb gondot fog okozni ez a teriilet.

2) Alvas:
A sziil6 informdcioi az otthoni alvési szokasokrdl és koriilményekrol nélkiilozhetetlenek,
hiszen a gyermeknek az ad biztonsdgot, amit megszokott. Eléfordulhat, hogy elsd
pillantasra furcsdnak tiind &atmeneti targyakhoz ragaszkodnak, mint pl. villogo
kozlekedési lampa vagy milanyag napszemiiveg. Hidba szeretnénk ezek helyett puha

pliissjatékot felajanlani az alvashoz, nem lesz célravezetd.

3) Tarsas kapcsolatok:
Az autizmussal ¢l gyermekek segitséget igényelnek a tarsas kapcsolatok
kialakitasaban, fenntartasaban, kezelésében. A jo intellektusu, beszéld kicsik gyakran
megrettennek a kortarsaktol, mert kiszamithatatlan reakcidikat nem tudjék kezelni, vagy
a zajt viselik nehezen, ami egy ilyen életkort csoport természetes velejardja. Sokat
jelenthet, ha az 6vodapedagdgusok segitenek egy-egy tarssal kozos jatékot kialakitani,

vagy egyéb kozos tevékenységet végezni. A tulsdgosan ,tapadds”, hatdrait nem



érzékeld gyerekek esetén az Ovodapedagdégus feladata, hogy —legkdnnyebben a
napirendi kartydk segitségével- ugy irdnyitsa a gyermeket, hogy egyensutly legyen a

tarsakkal tO1tott id6 és az 6nallo tevékenységek kozott.

4) Ovodai iinnepek, szereplések, 6vodan kiviili programok:

a. A szokatlan helyzetek, tomeg, zsufoltsag rengeteg plusz ingerrel, stresszel jar.
Az linnepeken, rendezvényeken annyi ideig €s olyan formaban vegyen részt a
gyermek, ami még elviselhetd a szdmara. Ha az ajt6é kozelében iilhet, vagy az
elétérben varakozhat, amig sor keriil az 6 szerepére (ha vallalkozik ilyenre),
akkor is részese a rendezvénynek.

b. Gyakori, hogy az 6vodak nem vallaljak az autizmussal ¢16 gyermekeket 6vodan
kiviili sétdra, babszinhdzba, kirdndulasra vinni, tartva az esetleges
indulatkitorésektdl, amit az 0j helyzetek okozhatnak. Megfeleld eldkészitéssel,
~menekiilési  lehetdségek”  megtervezésével és  segitd  személy
kozremiikodésével esélyt adhatunk kezdetben rovidebb, kozeli programokon
val6 részvételre, majd tagithatjuk a kort.

c. Az esetleges ,sikertelenséget” (amikor a gyermek minden el6készitésiink
ellenére zavar6 viselkedést tantsit egy linnepélyen vagy kirdnduldson) nem
feltétlen kudarcként kell elkonyvelni, lehet kezdeti 1épése a sikernek is, ha

késdbb ebbdl kiindulva mddositani tudunk a stratégiankon.

VI.  Autista gyermek az iskolaban

1. Autista gyermek jellemzdi alsé tagozatban:

* Nehéz beilleszkedés, de a strukturaltabb kornyezet segithet
* QGyakran a sziinet a legnehezebb

+ | figyelemzavaros”- csak azt tanulja, hallja meg, ami érdekli
» ,arulkodds” — szabalyt mereven betart €s betartat

* Gyakran kortars zaklatas aldozatai

2. Felso tagozatban:

* Nagyobb 6nallosag problémat okoz
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Idébeosztas, tevékenységek megszervezése nehézkes

Hangsulyossa valo témak: onismereti igény, kortars kapcsolatok, levalas, palyavalasztas

nehézségei
Tiinetek gyakran sulyosbodnak, egyéb pszichiatriai tiinetek is megjelenhetnek
Naivak, gyakran raszedhet6k nem legalis dolgokra

Bullying aldozatok lehetnek

. Képességprofil, tanulasi jellemzok, segitségadas

Az autizmussal €16 gyerekek értelmi képességei sokfélék; az integraltan oktathatoak
kozott az atlagos vagy atlag feletti képességekkel rendelkezokkel taldlkozhatnak a
pedagogusok. Természetesen nincs egységes rajuk jellemzd képességstruktira, de
gyakori a szort képességprofil, vagyis egyes teriileteken akar atlag felett, masokon joval

gyengébben teljesithetnek.

A) Az autizmusbol adodoan fejletlenebb teriilet lehet:

= averbalis megértés, probléma-felismerés, problémamegoldas

= amegtanult dolgok 0j helyzetben val6 alkalmazasa

= a feldolgozasi sebesség gyakran lassiibb a sajatos észlelésiik miatt, ami
megndveli a feladatmegoldas vagy akar a valaszadas idejét

= egyes gyerekeknél a szeridlis emlékezet, ami a sorrendiség megjegyzését

neheziti

B) Erosségiik lehet:

. képi és/vagy auditiv emlékezet
. vizualis észlelés
. magas intellektustiaknal gyakran a szokincs

Sok gyermeknél megfigyelhetd sajdtos érdekiodési teriilet (pl. dindk, bolygdk, szamok,
betlik, idegen nyelv, munkagépek, elektronikus eszkdzok, programozas... stb.), amirdl
korat meghaladé mennyiségli informacioval rendelkezik. Elényos, ha a pedagdgusnak

err6l tudomésa van, mert a motivacid szempontjabdl nagy jelentdsége lehet. (pl.
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szamolasi feladatban dindkat szamolhat az érdeklddését kevésbé felkeltd palcikak

helyett). A cél azonban az érdeklddési kor, tevékenység szélesitése, szinesitése.

Szamonkérésnél igazodjunk a gyermek szilikségleteihez. Ha szétszort, elkalandozo
tanulorol van szo, vagy annyira rugalmatlanrdl, aki nehezen képes a feladatvaltasra
(akar a dolgozat kozben), adjunk lehetdséget szamara szoban felelni vagy segitsiik a
dolgozat alatt a tovabbhaladdst. Ha a tarsak jelenléte zavarja vagy fokozottan
kudarcérzékeny, akkor szoébeli szdmonkérésre lehetdleg négyszemkozt vagy

kiscsoportban teremtsiink alkalmat.

Segitségadas a tanérakon:

Fontos a struktra fenntartdsa, a tandra megtervezése (ez akkor lehetséges, ha mar
ismerjiik a gyermeket) — kisebb gyermek esetén, akinél gondot okoz az egy helyben
megiilés, az impulzuskontroll, j6 ha tudatjuk vele, mennyi feladat all el6tte, mit varunk
téle, mikor kell kdvetnie a magyardzatunkat és mikor dolgozhat 6nalldan vagy t6lthet

meghatarozott idot jutalomként kedvelt tevékenységgel.

A gyermek ,,munkaidejét” a teljesitési képességéhez mérten érdemes kialakitani, ha
példaul 15 percet képes dolgozni egy huzamban, akkor a teljesitendd feladatokat is

ennyi iddre tervezziik, kiilonben ellenallasba titkoziink.

A tanorai tevékenység soran legyen lehetdsége a gyermeknek ,sziinetet” tartani.
Gyermektdl fiiggden/ az autizmus tipusatdl fliggéen ez a sziinet lehet révid, par

masodperces kikapcsolas, vagy hosszabb pihend, mas jellegii elfoglaltsag.

A pedagégus a sziildi kikérdezésen tal torekedjen megismerni a ,kitorések,
tultelitddések™ tipusat, a kivaltd ingereket, probalja ezeket megeldzni, ha tisztaban van
vele, hogy valami ki fogja boritani, ne erdltesse a tevékenységet, készitse fel a

gyermeket hogyan kezelheti a dolgot.
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Adjon valasztasi lehetdséget, ahanyszor csak lehetséges. Ha nehéz a gyermek
egylittmiikodését megnyerni, j6 megoldas lehet a valasztas felkinaldsa, ilyenkor kevésbé

érzi kotelezo jellegiinek a feladatot.

A kevesebb tobb, ha verbalis kommunikaciorél van szo. Az utasitdasok legyenek révidek,
konkrétak, keriiljik az atvitt értelml kifejezéseket vagy nyujtsunk kielégitd
magyarazatot. Gy6zddjiink meg arrol, hogy a gyermek megértette, mit kériink tdle.

Lehet, hogy a latszolagos ellendllds mogott a meg nem értett utasitas all.

Fokuszaljon az on- segités kialakitasara példaul képkartydk, vagy vizudlis segédlet
alkalmazasaval pl. VARJ kértya felmutatisa, ha a gyermeket szeretnénk egy kicsit
késleltetni; STOP kartya bevezetésére is sziikség lehet, ha olyan magatartasforma
jelentkezik, ami nem megengedhetd a tanéran; SEGITS kartyat mutathat fel a gyermek
ahelyett, hogy folyton bekiabalna vagy kiszaladgalna a tanari asztalhoz; KESZ vagyok
kartyat tehet ki vagy mutathat fel, ha szeretne még feladatot.

Kisebb gyerekeknél mindenképp érdemes vizudlis segédletet hasznalni, ami nem csak

az autista gyermek szamara jelenthet segitséget.
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Napirendi kartyakkal:

» anapirendi kartyak hasznalataval a gyermek szamara
kiszdmithatdva tessziik a napot

» jelezhetjiik a valtozasokat

» megeldzhetd a bizonytalansagbol fakado frusztracid,

esetleg indulatkitorés

forras: https://www.google.com/search?g=napirenditkartya+6voda&tbm

Folyamatéabrak hasznalataval:

» az Onkiszolgalasi rutin feladatok
l1épéseinek vizualizalasaval segithetjiik

pl. a kézmosas, terités, 6ltozkodés,

fogmosas, étkezés 6nallo kivitelezését

» aszemélyre szabott képsorok

hasznalatanak tanitdsa soran a

tevékenységet szavakkal és

gesztusokkal kisérjiik
» aképsorok rogzitése sziikséges az

adott tevékenység helyén

forras: https://www.google.com/search?q=folyamatabra

14


https://www.google.com/search?q=napirendi+kártya+óvoda&tbm
https://www.google.com/search?q=folyamatábra

VII. Jovokép/ cél:

Az autizmussal diagnosztizalt gyermekek szama egyre emelkedik, emiatt iddvel barmely
telepiilés dvodaja, iskolaja korzetében megjelenhetnek. Az eddigi gyakorlat —miszerint
néhany ,,vallalkozo szellemii”, esetleg kisebb 1étszamu intézmény véllalja a nevelésiiket-
nem lesz tarthatd. A pedagdgusok ez irdnyu tovabbképzése mellett a sziilok, gyerekek
sz¢lesebb korti tajékoztatasa is sziikséges. Az autista gyermekek o6vodai, iskolai
integracidja a késObbi sikeres tarsadalmi integracid alapja. Sajnos a gyermekek
beillesztését gyakran nagy létszamu osztalyokba/csoportokba, nagyon kevés segitdvel
kell megoldani. Ez a feladat a pedagdgusoktdl rendkiviil sok plusz erdfeszitést,
kreativitdst, munkat igényel. Szeretnénk, ha nem maradnanak magukra ebben a
kiizdelemben, hanem az érintett sziilokkel, iskolapszichologusokkal, fejlesztokkel egyiitt
dolgozva vehetnék az akadalyokat. Szakértéi Bizottsdgunk az EFOP -3.1.6-16-2017-
00002 palyazat keretében szakmai segitséget ajanl az egyiittmiikodd intézményeknek az
autizmussal ¢€l6 gyermekek integracidjanak elémozditasara, egy jo gyakorlat
kialakitasara, a szakemberek kozotti kommunikacio erdsitésére.

Tajékoztatd kiadvanyunk az elsé Iépése ennek a folyamatnak, a tovabbiakban
pedagogus/sziilokonzultaciok keretében nyljtanank segitséget az intézményeknek, ezt
kovetden a Baranya megyében miikodé modszereket dsszegeznénk €s osztanank meg,
remélve, hogy sikertil elinditani egy olyan folyamatot, ahol a szakemberek/intézmények
szorosabban egylittmiikddnek, és senki nem marad magara megoldhatatlannak tind

problémakkal.

VIII. Gyakran feltett kérdések:

Mit tehetiink abban az esetben, ha a gyermek jelenlegi intézményének alapitd okirataban
nem szerepel az autizmus ellatdsa? mas intézményt kell keresni?

Nem sziikségszeriien, ebben az esetben az illetékes jegyz6 (6voda), vagy a tankertleti
1gazgato (iskola) intézkedik az intézmény kijelolésérdl 15/2013. (I1.26) EMMI rendelet

alapjan.

Specialis intézménybe kell vinni a gyermeket, ha autizmus diagndzist kap?
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Egyaltalan nem biztos, az integralhatosagrol az MSZB dont. A mérlegelés az
egyiittmiikddési készség, szocialis készségek, kolcsondsség, beszéd szinvonala, értelmi

képesség valamint a tarsul6 problémak alapjan torténik.

* Hol miikodnek gyogypedagogiai intézmények Baranya megyében, ahol az autizmus
ellatasa szerepel az alapitd okiratban?
Eltes EGYMI Pécs (autista csoport is), Kerek Vilag Altalanos Iskola Pécs, Komldi
EGYMI, Meixner EGYMI Mohacs.

= Lehet —e magéantanul6 (Gjabb kifejezéssel: egyéni munkarend szerint tanuld) az autista
gyermek, ha nem sikeril az integracioja?
Az egyéni munkarendet minden gyermek esetében a sziilo6 kezdeményezheti, és az
Oktatasi Hivatal dont az engedélyezésrol.
Az egyéni munkarend -kevés kivételtdl eltekintve —hosszitavon nem az autizmussal €16

gyermek érdekeit szolgalja, hanem a sikertelen integracié kényszeru kdvetkezménye.
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