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Mi az ADHD? (definicio, tiinetek, megijelenési formak, legajabb kutatasi eredmények

e re s

A DSM V diagnosztikai kézikonyv szerint a figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar a
figyelemhidny és /vagy hiperaktivitas-impulzivitds olyan allandé mintdzata, mely
akadalyozza a miikddést vagy a fejlédést a fenti két kritérium alapjan jellemezhetden’.

Az ADHD (angol fogalom, az ,attention deficit and hyperaktivity disorder” kifejezés
roviditése), magyarul az aktivitas és a figyelem zavarai egy olyan gyermekkorban és
felnéttkorban egyarant jelen 1évd zavar, mely harom f0 teriileten mutat eltérd viselkedés
jegyeket:

v' A figvelmetlenség
V' A tulzott aktivitds
V' Az impulzivitds

Az ADHD egy olyan fejlddési zavar, mely érinti és befolydsolja az egyén viselkedés
szervez6dését, az iskolai teljesitményét, és a szocialis kompetenciakat.>

Az ADHD-val foglalkoz6 szakemberek harom csoportot kiilonitenek el*:
v' Az ,izgdga” tipus: Egyarant hiperaktiv, impulziv és figyelmetlen

v Az, idegtépd” tipus: Foként hiperaktiv és impulziv, nehezen uralkodik sajat magan,
kevésbé figyelmetlen

1 DSM-V. Referencia kézikonyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz Oriold és tsi., 2014.

2 Szabé Csilla-Vamos Eva: Egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd gyermekek, tanulék komplex vizsgalatanak diagnosztikus
protokolja-Figyelemzavar és hiperaktivtas 2012.

3 Christine Ettrich-Monika Murphy-Witt: A hiperaktiv, figyelemhianyos gyermek 2014.
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v Az ,dlmodozd” tipus: leginkabb figyelmetlen, nagyon ritkan, vagy egyaltalan nem
jelenik meg hiperaktivitas és impulzivitas

Barmelyik tipusrdl legyen is szd, k6zos jellemzdjiik azonban, hogy kérnyezetiik nehezen
viseli 6ket. Hangosak, folyton porognek, izegnek-mozognak, egyfolytiban beszélnek,
nyugtalankodnak. Tobb dologba is belekezdenek, de nem fejezik be. Képtelenek figyelni,
figyelmiik gyorsan terelddik, és nem tud tartdosan rogziilni. Ezenkiviil tiirelmetlenek,
koveteldzéek lehetnek. Ez konnyen teszi probara kornyezetiik teherbirdsat is, ami az

crcr

Mai tudasunk szerint a zavar neurobiologiai eredetli, okat az agyi aktivitds szignifikans
eltéréseiben ¢és a végrehajto funkciok (prefrontalis kéreg neurotranszmittereinek eltérd
miikodése) zavardban kell keresni.

Ez érinti:

az indulatokat megfékezd, gatld funkciokat,

a vigilanciat, koncentraciot,

a téri munkamemoriat

a cselekedetek megtervezési és iranyitasi funkciojat.

AN NN

Ezek a masként miikodo folyamatok aztan nem teszik lehetévé, hogy a gyermek a fontos
informaciokat, ingereket kisziirje, szelektalja a kornyezetébdl. Képzeljék el, ez ahhoz
hasonlithatd, mikor egy szimfonikus zenekar jatékat figyeljik, és nem a dallamot, a
melddiat halljuk, hanem minden hangszer szélamat kiilon-kiilon.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy folosleges és értelmetlen az ADHD-s gyermek
viselkedésszabalyozasi probléméjanak okaként a sziildi feleldsségét firtatni, és nevelési
problémaként, vagy rossz banasmoédként gondolkodni roéla, hiszen a neuropszicholdgiai
kutatasok igazoltdk, az ADHD oka az eltérd agyi mitkodésben keresendd. A sziildk nem
tehetnek rola, ha gyermekiiknek ADHD-ja van! Azonban a kovetkezetes sziil6i viszonyulas és
a gyermek szamara kialakitott jol strukturalt napirend hosszi tavon segithet az ADHD
tiineteinek enyhitésében. Errdl részletesebben olvashatnak a ,,Lehetséges beavatkozasi formak,
tertiletek” cimii fejezetben.

Az alébbi teriiletek jelezhetik, ha a gyermek ADHD tiineteit mutatja €s eltérd viselkedésii a
tipikusan fejlédo tarsaitol.

v’ Koncentrdalé képesség - Felszines, sok hibaval tlizdelt feladatvégzés, gyenge
koncentracios képesség, ,.egyik fiilén be a masikon ki” jelensége, faradékony,
csapongo, érdeklédését hamar elveszti jaték ¢és mas tevékenység soran,
befejezetleniil hagyja munkdjat, huzza az id6t, hogy nekidlljon hazi feladatasnak.

v’ Feledékenység — Szétszort, szorakozott, gyakran felejti otthon a tanszereit, hazi
feladatat, dolgait elhagyja, elfelejti, mit lizent a pedagdgus a sziileinek, a kérések
atfolynak az emlékezetén, mintha szita lenne.
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v’ Rendetlenség — Szobaja, kornyezete ,bombatdmadas™ aldozata, fiizetei, konyvei
szamarfiilesek, taskdjdban, padjdban kdéosz wuralkodik, ruhdzata rendetlen,
félregombolt, kitlirt-betlirt, az idohuzas nagymestere, folyamatos biztatasra szorul,
idejét nehezen osztja be, folyamatosan igényli masok tarsasagat, unalomrol
panaszkodik.

v Nyugtalansdg és izgdgasdag — Billeg a széken, folyton izeg-mozog, nehezen alszik
el, keveset alszik, olyan, mint akit ,,felhuztak”, képtelen egy helyben nyugodtan
iilni.

Jo

V' Nem megfeleld testkép — Nehezen egyenstlyoz, megy hatrafelé, késén kezdett el
jéarni, kimaradt a maszas id0szaka a mozgasfejlédés soran, nem szeret hintazni,
nehezen tiiri az érintést, nehezen osztja be az erejét, idonként ,,vadul”, beakad,
nekimegy, litkozik, beiiti magat a kdrnyezetében 1évo targyakba, személyekbe, tele

van kék-zold foltokkal.
v’ Ugyetlenség — XKiborit, feldont dolgokat, evés utan csatatér az asztal,

kifest6konyvben nem tud vonalon beliil maradni, olvashatatlanul, gércsdsen ir.

v’ Indulatossdg, az onfegyelem hianya — Spontan, megfontolatlanul indulatos,
hangulata ingadozd, stressz hatdsara elveszti onkontrolljat, mindent azonnal akar
csindlni, birtokolni, tolakodik, méasok szavaba vag, heves természetii, nehezen viseli
a vereséget, csalodast, tanitas soran folyton beleszo6l az 6ra menetébe.

v’ Engedetlenség — Egyszeriien nem fogad szot, mast tesz, mint amit mondanak neki,
elvarnak toéle. Gyakran ldzadozik, tiltakozik, vitazik, nehezen fogadja el a
korlatokat, ha valamit el akar érni, megmakacsolja magat, nehezen kezelhetd.

v’ Kiviilallds és agresszié — Nehezen osztozik masokkal, alig, vagy nincsenek baratai,
nehezen illeszkedik csoportokba, csoportnormékat nem tartja, méasokkal alig jon ki,
gyorsan fizikalis agressziohoz folyamodik, destruktiv, tonkretesz dolgokat, felhuz,
szekal mas gyerekeket.

v Az onbecsiilés hidnya — Hangulata gyakran mélyebb fekvésii, masok céltablaja,
ugratjak, félds, konnyen megijed, rémalmai vannak, j helyzetben bizonytalan,
Onbizalma alacsony, lassan enged fel.

Az ADHD mellett az esetek koriilbeliil 60%-dban egy, vagy tobb tarsuld zavar is
megjelenhet az iskolaskort gyermekeknél®:

v’ oppozicios zavar
v’ viselkedés zavar

4 Szabd Csilla-Vamos Eva: Egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 gyermekek, tanulok komplex vizsgalatanak diagnosztikus
protokolja-Figyelemzavar és hiperaktivtas 2012.



depresszio
szorongas
nyelvi zavarok
tanulasi zavarok
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Az ADHD syermekkori és felnottkori megjelenési formai

Magzati élet
Sok ¢édesanya tapasztalja, hogy a késobb hiperaktiv tiineteket mutaté gyermeke mar méhen
beliil szokatlanul mozgékony, ,,nyugtalan” volt.

Csecsemokor
Az egyéni temperamentum sajatossagai mar csecsemokorban megmutatkoznak:

a csecsemd nehezen megnyugtathatd

gyakran sir

hasfajos, rossz étvagyu

szabalytalan bioritmus jellemzi

pszichomotoros fejlddés szokatlan iiteme, vagy menete jellemzi (mozgés-, beszéd
fejlodés igen gyorsan zajlik, vagy a normal fejlédési sorrendet nem koveti, pl. kimarad
a maszas, vagy az iilés, beszédfejlodés késése, furcsasaga)

sokat mozog, mozgésa Osszerendezetlen, apro balesetek érik

gyakran az anya-gyerek kapcsolat diszharmonikussa valik, emiatt az anya
eszkoztelennek, kudarcosnak érzi magat a gyermek nyugtalansdga miatt

Kisdedkor

allanddan tevékenykedik

mozgasos aktivitasa feltlind, és mar 2-3 éves korban akadéalyozza az elmélyiilt jatékban,
a kiilonboz0 tevékenységekben, étkezésben

szokatlanul dacos, nem lehet vele szot érteni, mindig a sajat feje utdn megy
korlatozasra, fegyelmezésre, varakozasra kifejezett nyugtalansdggal, alkalmanként
sirassal, tiltakozassal reagal

Sok esetben azonban a kisdedkorra egyébként is jellemzd fokozott mozgas és beszédkésztetés
miatt a késobb hiperaktivitds tlineteit mutatd gyerekek akar teljesen problémamentesnek is
tlinhetnek.

Ovodaskor

A gyermekek szdmara az 6vodai élet szdmtalan kihivast tartogat. A sziilok tavolléte, Uj
felndttekkel, gyerekekkel valdo kapcsolat kialakitdsa, a szabalyok betartisa nehéz feladat
szamukra. A hiperaktivitassal kiiszk6do kisgyermek készségeit gyakran meghaladja a tarsaihoz
valo alkalmazkodas, a felndttekkel valo egyiittmiikodés, a csoporthelyzet, a kozos jaték, a
feladathelyzet, a feln6tt figyelmén vald osztozkodas.

az alkalmazkodas nehézségei mar kezdettdl fogva észlelhetok

a viselkedésszabalyozas zavara annal feltiindbb, minél nagyobb csoportban probalnak a
gyermekkel egyiitt dolgozni

gyakran mutat vératlan érzelmi, indulati reakciokat, mely miatt tarsai nem szivesen
baratkoznak vele

jatékban nem tud vesziteni, a kudarctdl kiborul

konfliktushelyzetben varatlan agressziv megnyilvanulésai lehetnek

nagyon mozgékony, gyakran akaratlanul borit fel dolgokat, rombolja le a tarsai altal
épitett jatékot, zavarja a tobbieket



- a nehézségek fokozddnak nagycsoportban, az iskolara valo felkésziilés idszakaban,
amikor a gyermekeknek mar konkrét feladathelyzetben elvarasoknak kell megfelelniiik

- minduntalan kicsuszik a feladathelyzetbdl

- félbe hagyja a tevékenységét

- fokozottan nyugtalannd valik, feltinden izeg-mozog, hintazik a széken, babral

- fecseg, dacosan szembeszegiil a felnétt kérésének

Kisiskolas kor
Az iskolakezdés dnmagéban is megterheli a gyerekeket. Az dvoddban még volt lehetdség a
szaladgalasra, kotetlen tevékenységre, de itt mar novekednek az elvarasok, és kitagul az az
iddtartam, amit a nap folyaman fegyelmezetten kell eltdlteni. Megvaltoznak a gyermeket
koriilvevé felnéttek, és a gyermektarsak is kicserélddnek. Uj helyzetek, helyszinek, feladatok,
szabalyok ¢és 0j szorongdsok. Felszinre keriilnek olyan problémak, amelyek korabban nem
voltak azok: az eleven, kivancsi kisfiubol elviselhetetlen hangoskod6 lesz, a kordbban minden
irant érdekl6dé kislany nem emlékszik, mit tanult az iskoldban. Az addig akar jol
egylittmiikddo, kiegyenstlyozott gyermek nem talalja a helyét az iskoldban. A nagy 1étszammal
miikddé osztalyokban nagy erdfeszitésbe keriil 45 percig nyugton {ilni, csendben lenni,
betartani a szabalyokat, figyelni a tanitéra.

- figyelmetlensége miatt konnyen elvesziti a fonalat

- gyakran keresi a lehetdséget, hogyan tudna magéara iranyitani a figyelmet

- egyre kifejezettebben mutat hiperaktiv tiineteiket

- folyton babral, izeg-mozog, beszélget, vagy hangosan kommentélja tevékenységét

- tobbnyire vicces, jopofa, kezdetben nagy tetszést arat tarsai korében

- velt, vagy valos sérelemre azonnal, gyakran eltalzott hévvel reagal

- azigazsag bajnoka akkor is, ha valaki bajba keriil

- tarsaik kozott vezetd tipusu gyerekek, akik tobbnyire nem veszik figyelembe masok

szempontjait
- folyamatos nyiizsgésével zavard lehet jelenléte az osztalyban, sziinetekben gyakran
keveredik konfliktusba
- gyakran okos, ¢éles eszli, aki unatkozik, és unalméaban valogatott csinyeket kovet el

A figyelemzavarhoz-hiperaktivitashoz részképesség zavar, tanulasi nehézség is tarsulhat, mely
fokozza a gyermek alkalmatlansag-érzését és ebbdl adodod diszharmonikus viselkedését. Sajnos
a gyermekek onértékelése, onbizalma igen torékeny, az iskolai kudarcok kovetkeztében hamar
sériil. Kudarcosnak, ligyetlennek érzik magukat. Ez jelentdsen csokkenti a hiperaktiv gyerekek
motivaciojat a tanuldsra és az egylittmiikodésre.

Serdiilokor
Tobbnyire az atlagosnal lazadobb, dacos serdiild, aki nehezen taldlja meg az utat az 6nallosag
fele, és a sziileinek is nagy kihivast jelent kialakitani a k6zéputat az elvarasok, szabalyok és az
adott ¢letkornak megfeleld szabadsag kozott.
- tiirelmetlen, kovetel6zd, provokativ felszin mogott egy érzékeny, jolelkl, segitokész
gyermek van
- szarnyakat kap, ha érdemeit elismerik
- ha egy feladatot érdekessé tesziink a szamara, akkor nagy kitartassal képes egyiitt
dolgozni mésokkal
- kreativitasa, vilagra vald nyitottsaga, tudasszomja lenylig6zo
- ¢les eszli, okos, nehezére esik a szabdlyok begyakorlasa, a latszolag értelmetlen,
unalmas feladatok elvégzése, igyekszik kibujni ezekbdl a helyzetekbdl



A korabban nem diagnosztizalt figyelemzavarral-hiperaktivitassal kiizdd serdiildk jelentds
részében megfigyelhetd:
- kovetkezményes hangulati labilitas, negativ onértékelés, teljesitményszorongas
- ellenkez6, un. oppozicidos magatartdszavar, devians megnyilvanulasi sajatossagokat
mutaté viselkedészavar
- mar nem akar megfelelni az elvarasoknak, szélsdségesen lazado tipusu
- gyakran devidns magatartast mutato csoportokban talal elfogadasra
- vakmerd, meggondolatlan, befolyasolhat6
- gyakran kisérletezik illegalis szerekkel, jelentdés az alkohol, drog kiprobalasanak
veszélye
Megfeleld, eredményes kezelésben részesiild, (idében) diagnosztizalt serdiilok esetében
fellelhetd maradvanytiinetek:
- szorakozottsag
- 1d6pontok nehéz betartasa
- aszervezetlenség érzése
- megmagyarazhatatlan belso fesziiltség, mozgaskésztetés
- extrém sportagak eldnyben részesitése
- tovabbtanulasi, palyaorientacios nehézségek

Felnéttkor

A figyelemzavar-hiperaktivités tiinetei bar gyermekkorban gyakran jelentds hatrannyal jarnak,
felndttkorban kifejezetten eldnydsen kamatoztathatoak. Ha megfeleld torédésben, feltétel
nélkiili szeretetben ndéhet fel, ha a felndttek kitartdban segitik a mindennapi szabalyok
megtanuldsaban, az onfegyelem, az 6nkontroll fejlesztésében, akkor felnott korara kiemelkedd
kreativitdsa, Ujszerli probléma-megkdzelitése, rugalmassaga révén kimagaslo szakmai ¢€s
maganéleti teljesitményre lesz képes. Elsportolok, sikeres iizletemberek, kutatok, tudosok egész
sora mutatott hasonlé tiineteket gyermekkoraban.’

Mit él at a hiperaktiv gverek?

- ki van szolgéltatva belsé impulzusainak

- nem tudja szabalyozni, kontrollalni magat

- akornyezet ingerei elarasztja

- nyugtalan, ingerlékeny, faradékony, rossz a kozérzete

- alland6 bizonytalansadgban és kiszolgaltatottsagban él

- szenved a tlinetektdl, szeretne ugy viselkedni, hogy szeressék

- sokszor maga sem tudja eldre, hogy a kdvetkez6 pillanatban mit fog tenni, mondani

- viselkedése és annak kovetkezménye kozott ritkan észleli a kapcsolatot, ezért nem tartja
feleldsnek magat sajat cselekedeteiért

- masokat hibaztat, nem érti a szamonkérést és a visszautasitast

Erds szorongas alakulhat ki nala, mert azt j6l megtanulta, hogy barmit tesz, abbdl valami baj
szarmazik. Az ilyen fajta vélekedés Oonmagardl tobbnyire azért formalodik ki, mert ez az
egyetlen, amit a kdrnyezete kovetkezetesen visszajelez.

5 Dr. Farkas Margit: Hiperaktivitas és figyelemzavar, Tdjékoztatd szilok részére. Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia,
Budapest



Mit él at a pedagogus?

- tehetetlen, mert érzékeli, hogy értelmes, jo képességli a gyerek, de a tanuldsban nem
lehet vele eredményt elérni, joval a képességei alatt teljesit

- tehetetlen, mert a hagyomanyos nevelési-tanitasi modszerek nem alkalmazhatoak nala

- frusztralt, mert a gyerek rendetlen, zavarja az 6rat, 4llando figyelmet igényel

- haragszik a sziil6re, mert gy gondolja, a gyerek viselkedése nevelési hiba

Mit élnek meg a sziillok?

- allando stresszben, készenlétben ¢lnek

- a gyerek viselkedése probara teszi szeretetiiket, hazassagukat

- frusztraltak, sziiléi tekintélyiik csorbul, mert nem tudjdk szabalyozni gyermekiik
viselkedését

- blintudatuk van és szégyellik magukat, mert Ggy érzik, nem elég kompetensek a
gyereknevelésben

- frusztraciét élhetnek meg szocidlis helyzetekben, ahol a kornyezettdl folyamatos
,rosszalld” megjegyzésben részesiilnek gyermekiik eltérd viselkedése miatt

- tehetetlenek, egymast hibaztatjak

Gyakori, hogy iskoldban a sziilének csak rosszat mondanak a gyerekrdl, diihos lesz, mert nem
kap valodi segitséget. Sok sziil6 ezért megszakitja az iskolaval a kapcsolatot, igy nem tud
kialakulni kozottiik érdemi egylittmiikodés. Ilyenkor nagyon fontos a pedagogus részérol az
elfogadas és megértés, ami elosegit egy atgondolt, megfontolt stratégiat kialakitani a
gyermek megsegitésére. Ebben a folyamatban elengedhetetlen a sziilovel valo folyamatos
oszinte egyiittmiikodés. Az 0 segitségiikkel konnyebb lesz egy olyan pedagogiai eszkoztarat
Osszedllitani, ami a gyerek szamadra a leghatékonyabb.

Az ADHD és kapcsolata a tanulasi zavarokkal

A figyelem zavara egyik tényezdje lehet a tanulasi nehézségek megjelenésének. Az iranyitott
figyelem elengedhetetlen a tanuldsi folyamatban, mert optimalis feltételeket biztosit az
informaciok befogadasahoz ¢és feldolgozasdhoz. A hiperaktiv gyerek iskolai teljesitménye
elmarad az értelmi képességei alapjan elvarhatd szinttdl, ami abbdl adodik, hogy nala a
figyelem terjedelme, tartdossaga és megosztdsa nem megfeleld, ezaltal a figyelem hianya
megneheziti az ismeretszerzését és rontja tanulasi teljesitményét, memoriafunkcioit.

A figyelemzavar lIényeges jellemzdje az elterelhetdség, a gyerek képtelen az életkoranak
megfeleld ideig dsszpontositani a figyelmét. A figyelem fokusza gyengébb, mert a gyermek a
kornyezet irrelevans ingereire is reagdl. A frontdlis tanitdsi helyzet passziv
informaciobefogadasra itéli a gyerekeket, ezzel tovabb fokozza a hiperaktiv tanuldé motoros
nyugtalansagat. Ebben az esetben a tanitasi kornyezet és az ahhoz kapcsolodo elvarasok nem
illeszkednek a gyermek fejlddési sajatossagaihoz.®

Ezt a tipusu tanuldsi problémat hatarozottan el kell kiiloniteni a specidlis tanulasi zavaroktol,
amelyek hatterében az iskolai alapkészségekhez sziikséges részképességek fejletlensége, zavara
all. Megfigyelések szerint a hiperaktiv gyerekek kétharmadanal (Mayes és Calhoun, 2006)
jelentkezik olvasés-, irds- vagy szamolaszavar. Az ADHD és a tanulési zavar egyiittjarasa az

6 Dr. F Foldi Rita: Hiperaktivitas és tanulasi zavarok. Comenius Bt., Pécs, 2004, 31. o.
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idegrendszer korai szervezddésében mutatkoz6 ugyanazon hidnyossagokkal, valamint az
¢észlelési-mozgasi funkciok fejletlenségével all 6sszefiiggésben. Hiperaktiv gyerek esetében a
tanulasi zavar tiineteivel kiilon kell foglalkozni!

Mi a teendd, ha a fent leirt jelenségeket észleli egy tanitvanyan?

Béar az ADHD-s gyermekeket gyakran soroljak a ,,neveletlen, kezelhetetlen” kategoridba, a
kezelés kulcsa az dvoda vagy iskola és a sziild kezében van. A tiinetek észlelése utdn a
pedagdgus vagy a szilo a teriiletileg illetékes Pedagogiai Szakszolgélathoz fordulhat, ahonnan
sziikség esetén gyermekpszichidterhez iranyitjak.

Az egyéb pszichés fejlodés zavarai kategdridba sorolva tudjak a megyei szakértdi bizottsagok
az érintett tanulok sajatos nevelési igényét megallapitani. Ennek azért van jelentésége, mert a
diagnoézist kovetden az iskola a kdzoktatési torvény értelmében téritésmentesen igénybe veheti
specialis szakember segitségét az ADHD-s gyermek oktatdsaban, tanitasaban.

Nagyon fontos, hogy a sziilovel felkészitsék a gyermeket, mi a vizsgalat célja, és hogyan zajlik.

A komplex, orvosi, gyogypedagogiai, pszicholdgiai vizsgdlat sordn az alabbi specidlis
tertileteket vizsgaljuk:

korai anamnézis,

szocialis képességek,
veszélyérzet, aktivitdsszabalyozas,
figyelem,

munkamemoria,

szerialitas,

taktilis érzékelés,

vesztibularis észlelés,

alvas ritmusa €s napirend.

AN N N N N N RN

Kiilonosen fontos hangsulyt fektetni az ADHD-s gyerekek specidlis érdeklédésének ¢s
tehetségének gondozasara, mert sikereik megvédik onértékelésiiket, dnbecstilésiiket, emellett
onfegyelemre, kitartdsra tanitjak dket.

Itt emlitenénk meg, hogy az ADHD-sok kozott gyakori a rendkiviili képességli, tehetséges,
nagyon kreativ gyerek. Erdekes modon, ha valami nagyon érdekli ezeket a fiatalokat, kimagaslo
eredményeket érnek el, koncentraltan képesek dolgozni. Ugyanakkor az iskoldaban
mérhetetleniil unatkozhatnak, mert képességeik parlagon maradnak, nincsenek kell6képpen
kiaknazva. Nagyon fontos lenne a tehetséges gyerekek megfeleld fejlesztése. Ha ezen a téren
felfigyel egyik tanitvanyara és bizonytalan, szivesen allunk rendelkezésére.

Lehetséges beavatkozasi formak, teriiletek

A zavar kezelhetd, 4m a diagndzis felallitdsahoz nagy tapasztalat és gondos vizsgalat sziikséges,
a tlinetcsoportok alapjan csak gyermekpszichiater szakember vonhat le kovetkeztetéseket a
gyerekrol. A szakember a diagndzist kovetden komplex kezelést javasol, melynek része a

- pszichoedukécio



- viselkedésterapia

- szil6tréning

- szocialis beilleszkedést, tanulast segitd tréning
- gyogyszeres terapia (sziikség esetén)

Az id6ben — idedlis esetben 5 éves kor kortl — felismert és kezelt ADHD-s gyermekek ¢és
kornyezetiik életén javithat a sziil6, a tanar, a gyermekpszichidter és a gyermek
egylittmitkodése. Az ADHD egyénre szabott komplex kezelése segit abban, hogy az érintett
gyermekek késObb tlinetmentes, teljes életet ¢lhessenek, az dket koriilvevd felndttek pedig
megtanuljak kezelni a betegség tlineteit, igy biztositva harmonikus koérnyezetet az ADHD-val
¢l6 gyermek szamara.

Viselkedésterapia

Az ADHD-s gyermekek figyelmi problémaik, impulzivitdsuk miatt fokozottan igénylik a
struktarat €s a jutalmazast. A pszicholdgus altal vezetett viselkedésterapia elsddleges célja az
atlathatdan strukturélt napirend kialakitasa szdmukra, az egyértelmii szabalyok felallitasa és
azok kovetkezetes betartatdsa. Az azonnali és rovid tava jutalmak hasznalataval megerdsitjiik
a kivant és elvarhato viselkedést, a nem elfogadhat6 viselkedésre vald fokuszalas helyett. A
napirendet érdemes vizualis eszk6zokkel (képekkel, dbrakkal) osszeallitani, és a szabalyokat
roviden, egyszeriien megfogalmazni.

Gyogyszeres terapia

Magyarorszagon jelenleg két gyogyszer engedélyezett az ADHD kezelésében: a Ritalin
(metilfenidat) és a Strattera (atomoxetin). Mindkét gydgyszer 6 éves kor felett alkalmazhato. A
gyogyszer kivalasztasaban és adagolasaban kiilonb6z6 egyéni szempontok figyelembevételével
a gyermekpszichiater szakorvos ¢és a sziil6 egylittmiikodve hoz dontést.

Praktikus tanacsok pedagégusoknak
Hogvyan differencialhaté az oktatasban esy ADHD-s syermek?

A hiperaktiv gyermek nem tehet allapotarol, tiinetei nem ,rosszasag” vagy
akaratgyengeség miatt alakultak ki. Torekedjiink a megértésiikre, elfogadasukra, és
ebbdl az alapallasbél siessiink a segitségére! Ha a gyerekek nevelésében kozremiikodd
felnottek tisztaban vannak azzal, hogy milyen nehézségek allnak a zavar6d viselkedés
hatterében, akkor van lehetdség olyan helyzetet teremteni a neveldi kornyezet és attitiid
atformalasaval, amelyben a gyermek a hidnyossagaival egyiitt képessé valik a tanuldsra, a
fejlodésre.

Mi a teendo, ha ADHD-s syermeket oktat?

- Vegye fel a kapcsolatot a sziilokkel, és épitsenek egylitt stratégiat!
- Javasolt egy ,,otthon-iskola” napl6 hasznalata a tiszta kommunikécio és egytittmiikodés
elosegitéséhez.

Tandcsok az 6rai munka gordiilékennyé tételében:

v Lehet8ség szerint az ADHD-val kiizdd gyermeknek kisebb 1étszamu osztalyban
torténd elhelyezése javasolt.



v Az iiltetésnél fontos figyelembe venni, hogy inkabb eldre, a pedagogussal egymas
latokorében foglaljon helyet a diak, zavard koriilményektél tavolabb (ajto, ablak) .

v' A fokusz Gjboli felvételének segitése kapcsan a tanar megérintheti a gyermek vallat
¢s tagoltan, lassan ismételje meg kérését.

v' Fontos, hogy a tanar és didkja kozott Osszhang legyen, verbalis és nonverbalis
egyezményes jelek kialakitasa javasolt, amik segitik a gyereket, hogy a figyelmét
1smét Osszpontositsa, irdnyitsa a feladatra.

v’ Javasolt a gyermeknek a napi pontos idébeosztas kialakitasa és ennek a betartésa,
valtozas esetén pedig a gyermeket erre eldre figyelmeztesse. Ez kiszamithatova teszi
a napjat, és noveli biztonsagérzetét.

v' Lehetbleg olyan padtarsa legyen, aki fegyelmezett, jo hatdssal van az ADHD-s
gyermekre, segiti, timogatja.

v' Ajanlott a gyermek lehetéség szerinti mozgatasa, feladatok soran helyvaltoztatasa.
Amennyiben van rd modd, 6ra elején jogagyakorlatok, esetleg izomfeszitd-lazito
(progressziv relaxacios) gyakorlatok beiktatdsa a menetrendbe.

v’ Biztositson szdmara egy csendes sarkot vagy helységet, ahova kis id6re elvonulhat,
ha telit6dott az 6t koriilvevd ingerekkel.

v' A tanitas, oktatas soran a holisztikus megkozelités segithet, multiszenzorialis (tobb
érzékszerven keresztiil hato), élményalapt tananyagfelvétel javasolt®.

v Az ADHD-s gyermeknek taldn még fontosabb a dicséret, hiszen a kornyezete
folyamatosan az eltérd viselkedésére hivja el a figyelmét. Ha megdicséri a
gyermeket, egy simogatassal kiegészitve segiti, hogy lizenete hatékonyabban célba
érjen.

v' Fontos az egyértelmii és rovid szabalyok gyakori ismertetése, kovetkezetes
betartatasa, konkrét kovetkezményekkel valo 6sszekapcsolasa.

v Javasolt a feladatok nehézségi fokat a gyermek egyéni szintjéhez igazitani, mert ha
a feladat meghaladja az egyéni szintjét, akkor hajlamos a feladatokat feladni,
frusztraltta valni és ellenkezdleg: a szamara tl egyszerii feladatok esetén konnyen
figyelmetlenné valik, unatkozik.

v' A hosszabb feladatokat bontsuk aprobb Iépésekre, a 1épések kozott engedjiik, hogy
sziinetet tartson (pl. par percig csukja be a szemét és hajtsa a fejét az asztalra vagy
csendben alljon fel a helyén és mozgassa meg kezét és 1abat, tordlje le a tablat stb.).

v' Csokkentse a hdazifeladat mennyiségét a tobbi gyerekhez képest, biztositson
hosszabb felkésziilési id6t a tananyag elsajatitasara.

7 http://fimota.hu/pedagogus-es-szulo-egyutt
8 http://fimota.hu/pedagogus-es-szulo-egyutt
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v' Onalld feladat megoldasat akkor kérje téle, ha lehetdsége van a passziv
odafigyelésre.

v Adhat a gyermeknek emlékeztet6t, pl. marokallatkat, kavicsot, melyrdl eszébe
juthat, mire kérte.

v' Magatartasarol és teljesitményérdl adjon szdmara folyamatos visszajelzést! A
dicséretekkel és jutalmazasokkal banjon bokeziien. Fontos az azonnali megerdsités.

A gyerekek nagyon halasak a pedagogus tiirelméért, és akar apro figyelmességekkel is
lendithetiink teljesitményiikon, magaviseletiikon.

Felmeriilo kérdések esetén a Szakértoi Bizottsag tud felvilagositast, konzultacids
lehetoséget adni.

Személyesen:

Baranya Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Megyei Szakérté Bizottsaga

7626 Pécs Egyetem utca 2.

Hétf6:13.00-15.00
Péntek: 8.00-10.00

Telefonon:
+36 72/226-396

Email-en:
bmpsz.titkarsag@gmail.com

Tudta?

v Tudta, hogy a 6 és 18 éves ADHD-val diagnosztizalt gyerekek esetében a tiinetek
szama ¢és sulyossaga alapjan a legszorosabb Osszefiiggés a figyelemzavar és az
iskolai teljesitmény kozott volt??'

v' Tudta, hogy az ADHD-s kamaszok korabban létesitenek szexuélis kapcsolatot,
nagyobb valoszintiséggel kapnak el nemi betegségeket €s esnek 20 éves koruk elott
teherbe, mint egészséges tarsaik?'!

° Biederman és mtsai 1992,1999; Hudziak és mtsai 2004.

10 Dr. Szuromi Bélint: A felnGttkori figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar (ADHD) klinikai, neuropszicholdgiai és
elektrofiziologiai jellemzGinek vizsgélata 2017 http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/baloghlivia.d.pdf
11 Dr. Szuromi Balint: A felné6ttkori figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar (ADHD) klinikai, neuropszicholdgiai és
elektrofizioldgiai jellemz&inek vizsgdlata 2017 http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/baloghlivia.d.pdf

11


mailto:bmpsz.titkarsag@gmail.com

v Tudta, hogy haromszor annyi a fit ADHD-s, mint a lany? Nemi kiilonbség
ezenkivill a megfigyelések szerint, hogy a fiuk nagyobb ardnyban a hiperaktiv
tipusba sorolhatdak, a lanyok inkabb a figyelemzavar tipuséba.

v Tudta, hogy kb. a fiatalkori népesség 3-7%-at érinti a hiperaktivitas és figyelem
zavara?

v’ Tudta, hogy Albert Einstein, Bill Gates, Whoopie Goldberg, Winston Churchill is

ADHD-s fiatalok voltak? Ha megkérdeznénk egykori tanaraikat, milyen emlékeik
vannak réluk, minden bizonnyal azt valaszolndk, farasztonak ¢élték meg oktatasukat.

Hasznos irodalom, filmek, videok, weboldalak

Maté Gabor: Szétszort elmék Libri Konyvkiado Kft., 2020.

Christine Ettrich-Monika Murphy-Witt: A hiperaktiv, figyelemhidnyos gyermek Moéra Csaladi
iranytt, 2014.

Dr. Laszl6 Zsuzsa: Az 6rokmozgo gyerek. 1997. (FI-MO-TA Bt. és a SALVE Alapitvany
kozos kiadvanya)

Hiperaktivitas és figyelemzavar, Tajékoztato sziilok részére, Dr. Farkas Margit, Vadaskert
Korhaz és Szakambulancia, Budapest

Dr. F. Foldi Rita: Hiperaktivitas és tanuldsi zavarok, Comenius Bt., Pécs, 2004.

Fimota mozgalom www.fimota.hu
Csoportok gyerekeknek, sziildknek www.figyelemzavar.hu
Sziilétréningek www.vadaskertalapitvany.hu

ADHD - Kis lépések-Nagy valtozasok, Kézikonyv évodapedagogusoknak
https://raabe.hu/download/HU-Output1.pdf

http://innovativmuhely.hu/tanitok-tanarok-szamara-ajanlott-kepzesek

https://www.youtube.com/watch?v=EQ71vgRzCA4 - Falling letters
https://www.youtube.com/watch?v=ws7W 5sSr8Fg
https://www.youtube.com/watch?v=suEjXwnxaYY - The ADHD Circuit: How ADHD Works

Milos Forman: Amadeus (1984)
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