Cyodkerek és szdrnyak”

OVODAS
VIZSGALOELJARAS
KIDOLGOZASA

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Euroépai Szocidlis
Alap

I!|||||||| v Tras”
=D
MAGYARORSZAG B A
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Eurépai Unié
Eurtpal Szocilis
Alap

MAGYARORSZAG g A
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

BMPSZ Pécsi Tagintézménye

OVODAS KORU GYERMEKEK PEDAGOGIAI VIZSGALATA

Az ovodas kora gvermekek pedagogiai vizsgalatanak célja

Pedagogiai vizsgalatunk célja, hogy feltarja, illetve a segitségadas mielébbi megkezdésével
mérsékelje vagy kikiiszobdlje a tanulasi nehézségeket/zavarokat. Mivel az alap kultur-
technikak (olvasas, iras, szamolas) elsajatitasdhoz sziikséges alapkészségek az 6vodas korban
fejlodnek legintenzivebben, ezért e képességek feltérképezése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a
kisgyermekek - ha sziikséges -, minél elébb megkapjak a fejlédési szintjilknek megfeleld
fejlesztést. Vizsgalatunk tehat arra iranyul, hogy a jelen allapot alapjan felmérje, a gyerekek

fejlettségi szintjét.

A pedagogiai vizsgalat mellett pszichologus kolléga bevonasaval nonverbalis, illetve verbalis
intelligencia teszt felvételére (SON, Ovodas SON, WPPSI, WISC-1V), valamint anamnézis
felvételére is sor keriil. Az anamnézis felvételekor - a sziilvel torténd beszélgetés és kérddiv
kitoltése soran- a gyermek adatait, fejlodésmenetét, jelen allapotat rogzitjiik. A konkrét,
utasitdsok alapjan elvégezendd feladatok soran a kovetkezd megfigyelési szempontok is

rendkiviil fontosak a gyermek felmérése soran:

- Levalaszthat6-e a sziil6rol?

- Egylittmiik6d6-e?

- Szemkontaktust felvesz-e?

- Feladattudata, feladattartasa, feladatértése kialakult-e?

- Mennyire képes koncentralni, milyen tartés a figyelme?

- Hogy viseli a kudarcot?

- Milyen mozgasos megnyilvanuldsai vannak?

- Milyen a beszéde? (formai, tartalmi, grammatikai szempontb6l)

- Motivalhato-e?
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ADATLAP AZ OVODAS VIZSGALATI KERELMEKHEZ

(Adatait bizalmasan Kkezeljiik)

1. Jartak- e mar mas szakintézményben korabban? Kérem, aldhuzassal jel6ljon!

- Korai Fejleszt, Gyermek- €s Ifjusdgpszichiatriai Szakrendelés és Gondozo, Megyei Szakértoi

Bizottsag, Csaladsegito, pszichologus)

- Rendelkezik-e a gyermek szakorvosi lelettel (szemészet, hallasvizsgalat, neuroldgia, orthopédia,

egyéb: igen-nem (Kérjiik a megfelel6t alahtzni, a leleteket bemutatni)

3. Mely teriileteken jelentkezik foként a probléma? (Kérem, aldhtuzéssal jeloljon!)

mozgads, beszéd, rajzolds, figyelem, eZYeD: ... ... ... ..o e e e et ee e e e e e ae e

4. Miota jar a gyermek ovodaba?........................ Volt-e 6vodavaltas? igen-nem
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5. Kiizd(6tt)- e a csaladban valaki a tanulas teriiletén nehézséggel? igen-nem (anya, apa, testvér, egyéb

kozeli hozzatartozd) Milyen terlileten?..........ccoecveeiieiieiiniieie et

6. Van-e a csaladban értelmi- vagy egyéb fogyatékossag? igen-nem (anya, apa,, testvér, egyéb kozeli

hozzatartoz6) Melyik terfileten?...........cceecieiiieiieriieni et

7. A gyermek testvéreinek felsoroldsa a tablazatban:

Név Sziiletési év Tanulési nehézség/ zavar/SNI
- A csaladban jelenleg a kdvetkezd személyek élnek egyiitt:...............ooeiiiiiiin..
FEJLODESI ADATOK:
Varanddssag
- Edesanyanak eddig Osszesen hany terhessége volt? .......... (esetleges vetéléssel, abortusszal
egyiitt)
- A vizsgaland6 gyermek hanyadik ?..............
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A terhesség veszélyeztetett VOIt............c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii miatt, illetve

problémamentes volt (a megfeleld alahuzando)

Volt-e valami betegsége/problémaja/gyodgyszerszedés ez id6 alatt? igen-nem

Korhazban volt-e? igen-nem Haigen, .........cooovviiiiiininnn, id6tartamban.

Edesanya allapotara vonatkozé jellemzok a varandossag alatt (megjeldlés alahuzassal):

kiegyensulyozott, stresszes, dohanyzas, alkoholfogyasztas, a baba tervezett volt, a babat nem tervezték

Sziiletés, ujsziilottkor

Hényadik hétre sziiletett a gyermek?........ hét Salya:...... gramm Hossza:....... cm

Apgar pontok: ..../.... Korasziilott: igen-nem

A sziilés modja (alahizando): spontadn, csaszaros, fogos, vakumos
Lefolyasa(alahuzandod): gyors/rohamos, elhizodo, normal idejii

A gyermek rogton felsirt? igen-nem Intenziv osztalyon kezelték-e? igen-nem Ha igen, mennyi

Besargult-e a gyermek? igen-nem Ha igen, meddig volt kékfény alatt?........... napig
Alvasritmusa hogy alakult? (alahuzando): rendben kialakult, nehezen dall be, extrém nehezen allt

be

Mozgasfejlodés

Kuszott-e? igen-nem Maszott-e? igen-nem  Onallo jarés:...... hénaposan
Gyakran elesett, sok balesete volt? igen-nem
Mikor tanult meg kétkerekiivel kerékparozni? ......... évesen

Nagymozgasa: dsszerendezett (iigyes, koordindlt), rendezetlen (iigyetlen)

4



Eurépai Unié
Eurtpal Szocilis
Alap

MAGYARORSZAG g A
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

BMPSZ Pécsi Tagintézménye

- Szeret-e rajzolni/szinezni? igen-nem

- Gyermekem jobb - bal - mindkét kezével ir (kérem, karikdzza be a megfelel6t)

Beszédfejlodés

- Gagyogott-e mieldtt beszélni kezdett? igen (sokat-keveset)-nem

- Mikor jelentek meg az els6 szavak? ......... ho
- Osszefiiggd mondatokban beszélt:. ....... évesen

- Kapott-e logopédiai ellatast, igen-nem Ha igen mettdl meddig? ............................
- Verset konnyen tanul? kénnyen-nehezen

- Szivesen hallgatott-e mesét? igen (lekototte figyelmét)-nem

- Ritmusérzéke: gyenge-atlagos-kivalé

- Kifejezokészsége/szokincse: gyenge-atlagos-kivalé

Szobatisztasag

Orvosi ellatas

- Orr-/garatmanduldja megvan-e? igen-nem Mikor tavolitottak el?................. évesen
- Hallasvizsgalaton volt? igen-nem
- Szemiiveges? igen-nem

- Allergia/asztma? igen-nem

A kitolto alairasa

Egyiittmiikodését koszonjiik!
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Felhasznalt irodalom:

GEREBENNE (szerk.) (1995): Fejlédési diszfazia BGGYTKF

Dr. GOSY M. (1994): Beszédészlelés és —megértés fejlesztése dvodaskorban Nikol Gmk.
HORVATH S.-né (2008): Fejlesztd —és gyogypedagdgusok honlapja, Fejleszts- és
gyogypedagogidban hasznalt Szakkifejezések gytlijteménye

HUBA J. (szerk.) (1992, 1995): Pszichomotoros fejlesztés a gyogypedagdgiaban I-11-111. ELTE

LAKATOS K. (2003): Az iskolaéretlenség sziirése az allapot és mozgasvizsgalo teszttel Uj
Ped. Szemle

Dr. MARTON-D. E. (1995): Tapasztalataink és tanulsagaink, Alapoz6 Terapidk Alapitvany,
Budapest

TORDA A. (szerk.) (1990): Szemelvények a tanulasi zavarok korébél Nemzeti Tankényvkiadd
Dr.TORDA A. (alkotészerkeszté) (2015): Vizsgaloeljaras az iskolaba lépéshez sziikséges
fejlettség felméréséhez

UZSAYNE P. R. (2010): Nevelés az élet szolgalata 1-4. Kulcs a muzsikahoz kiad.
VARGANE dr. Molnar M., Hofflerné P. E, dr. Szenczi-Velkey B.) TAMOP-4. 1. 2-08/2/A

- A kognitiv képességek fejlesztésének modszertana

Online:https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007 a kognitiv_kepessegek fejlesztesenek modszertana/ TANANYAG/00 1 0.html

- A Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgalata (DPV)- Ismertetd a Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgalatrol

ovodas és kisiskolas gyermekeknél

Online:https://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_1d=102&jid=43&jaid=622
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3-4 EVES OVODAS GYERMEKEK PEDAGOGIAI VIZSGALATA

A kovetkezo teriiletek felmérése, megfigyelése torténik a vizsgalati eljarasban:

1. Altalanos tajékozottsag

2. Testséma, térbeli tajékozottsag
3. Nagymozgas

4. Finommozgés

5. Beszédkészség

6.

Gondolkodasi funkciok

1. Altalanos tijékozottsig:

Lényeges, hogy a gyermek el tudja helyezni magat térben és idében, sziikebb és tagabb
kornyezetében. Az altalanos tajékozottsag hidnya bizonytalansagot von maga utan. Fontos,
hogy tudja adatait, napi tevékenységét életkoranak megfelelden, ugyanis ez az én-kép
alakuldsédhoz is nélkiilozhetetlen. Fontos, hogy érzékelje maga koriil az allandosagot és a

valtozasokat is.

Vizsgalatunkban a kovetkez6 kérdésekre varjuk a valaszt a gyermekektdl:

- Hogy hivnak? - Mi a jeled az oviban?

- Hany éves vagy? - Hogy hivjak az 6v6 nénidet?

- Anyat, apat hogy hivjak? - Van baratod az oviban?

- Van-e testvéred, mi a neve? - Hogy hivjak?

- Kisebb vagy nagyobb nalad? - Mikor szoktunk vacsorazni/reggelizni?
- Hol laksz?

2. Testséma, térbeli tajékozottsag

Eletkori sajatossaga e korban a gyermekeknek a mozgas, a tér meghoditasa. Ha lehetséges a
nagy térben torténd mozgéds kozben érdemes felmérni a sajat testen €s a térben vald
tajékozodast. Ez az iddszak a sajat test és a kozvetlen kornyezet térbeli azonositasdnak és a

tapasztalat verbalis konkrét fogalomalkotasanak iddszaka.

7
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- Els6 fazisban a baban, majd sajat testén torténd tajékozodast mérjiik fel. A tudatositas elsd
fazisaban a megnevezett testrész megmutatasat varjuk,

- A kovetkezd érési szinten azt varjuk, hogy a testrész verbalis fogalma is beépiilt, €s expressziv
beszédében is jelen van.

Piaget szenzomotoros integraciordl vallott nézetei alapjan a gyermek az ,.én-nem én”
elkiilontiléséhez meg kell élnie testének hatarait is. Ha ez tudatosodott, akkor tud tovabblépni a
kozvetlen kornyezet azonositasa felé. Képes onmagahoz viszonyitottan elhelyezni targyakat a
térben ¢€s tanulja meg a hozzajuk kapcsolodo helyhatarozo szavakat.

Ezt kdvetden, amikor mar nem csak 6nmagahoz, hanem a tér egyéb targyaihoz, személyeihez

viszonyitva tud kotni térbeli helyzetet, azaz képes nézOpontvaltasra.

3. Nagymozgas

A csecsemOk ¢és gyermekek idegrendszere az agytorzstdl fokozatosan, egymasra épiilve érik
felfelé, egészen az agykéregig. Ez az érési folyamat a nagymozgasokon keresztiil torténik. Az
emberi, anyanyelvi kommunikaci6 csak akkor lesz sikeres, ha a gyermek probléma nélkiil
végighalad ezen a fejlodési mozgassoron. Az idegrendszer teljes érettsége sziikséges a beszéd,-

olvasas-, iraskészség tokéletes kialakulasahoz.

Fontos vizsgalnunk, hogy a nagymozgas fejlddésében a gyermek holt tart, mert ez mutatja meg,
milyen képességeket, készségeket varhatunk el téle. Fejlesztés szempontjabdl is fontos, hogy a
terapiat honnan kell elkezdeni a gyerekkel, hogy az egymasra épiild készségeket, képességeket

hatékonyan tudjuk fejleszteni.

4. Finommozgas

A harmonikus nagymozgés eldfeltétele a finommotorika kialakuldsdnak. Ha egy gyermek
nagymozgasa koordinalatlan, nem varhat6 el preciz finom motoros tevékenység téle. Finom
motoros tevékenységek korébe nem csak a kéz finom mozgasai és az ujjhasznalat, hanem lab,
labfej bizonyos gyakorlatai, tovabba a mimika vizsgalata egyarant beletartozik.

(PL.: - 1dbmozgés (,,spicc-pipa”), ajakmozgas, mimika (,,Vagjunk pofakat!”),

crer
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A toronyépitésnél (12 kockakbol, hid épités 3 kockéabol) a kovetkezdket figyeljiik meg:

Hény kockabol, milyen pontossaggal épit? Van-e kitartasa, figyelme a feladat soran? Fellép-e
a célzott mozgas kivitelezésekor remegés (intencids tremor) a kézben, vagy a masik kézben,
szajtérben éretlenségre utald egyiittmozgas? Informativ lehet a végtagegyensuly felmérése is.
szem-kéz koordinaciot igényel a gyongyfiizes.

M¢ég pontosabb precizitast igényld feladat a kisebb gydngyszem, zizi csippentéssel palackba,
gyogyszeres fioldba pakolasa

(A szabalyszerliség felismerését, illetve az egyszerli valogatast is segit megallapitani, ha
bizonyos kritérium szerint kérjiik a gyongy felflizését.

Az otthoni el6zetes begyakorlottsag, otthoni elvarasok is tetten érhetdk bizonyos onkiszolgalasi
miiveletek végzésekor:

Gombolas, cipzar huzasa: els6 korben kigombolds, cipzar lehuzasa, majd begombolas,
becipzarazas.

Ebben az életkorban még a mozdulat utdnzasat, a vonalhtizas lekovetését is szadmitasba vessziik
mikdzben a vonalhtzast, a grafomotoros reprodukciot mérjiik fel.

Harom évesek esetében (én-nem én elkiiloniilése idészaka) az emberrajz szintje a kdrvonal

zarasa. Megprobalkozhatunk az ember rajzolasaval is (Goodinough).

5. Beszédkészség

A normal beszédfejlodés folyaman a gyermek egy éves kora koriil kezdi el utan mondani
(echolélni) a szavakat, ezek jelentését azonban még nem értik meg. A beszédmegeértés idoszakat
a latszatmegértés korszaka elézi meg, mely soran a helyzetre reagdlnak. Az utanzas ¢€s az
értelmi tevékenysége soran novekedik folyamatosan a szokincse. A 4. év végére alakulnak ki a
beszédben a nyelvtani formak és szabalyok, illetve a szokincs ugrasszerien megnd, a
gyermekek mondatai egyre hosszabbak lesznek. Ha ennek a fejlddésnek az iiteme nem
megfeleld, nagyobb eséllyel alakul ki diszlexia, mely az anyanyelvi készség fejlodésének
zavara. A beszédelsajatitds folyamataban nagyon fontos, hogy a gyermek halldsa megfeleld
legyen, hogy képessé tegye a tiszta beszédészlelésre, megértésre. Ha ez nem teljes, akkor a

gyermek nem érzékeli jol a szavakban a hangok sorrend;jét, azok kozotti finom kiilonbségeket.
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Mindez akadalyozhatja a késObbiekben a megfeleld olvasas, iras elsajatitasaban. Ezért fontos a

spontan beszéd megfigyelése mellett a beszédértés kiilonb6zo szintjeit is vizsgalni.

6. Gondolkodasi funkciok

A képek osszeillesztése vizudlis rész-egész alkotasa a vizualis analizis-szintézis készségének
felmérésére szolgal. Nem mindegy, hogy a kép szimmetrikus vonalakkal van szétvagva- ezt
varjuk harom évesektdl, vagy tetszélegesen darabolt tobb részre. — ez nehézségi fokot jeldl.
Badbel/Montessori torony ésszerakasa Tobbféle funkcid mérésére szolgal.
1. nagysag (kicsi-nagy) differencialésa,

novekedés-csokkenés megallapitasa

sorrendiség megallapitasa

lebontas soran muveletvaltas, csokkend sor felismerése

2.
3.
4,
5. rigiditds — megtapadas az el6z0 feladat szabalyanal
6. nagysag

7. szamlalas

Az lapformak egyeztetése (pl.: Colorama) vizualis formadifferencialés, tovabba a figyelem
Osszpontositas felmérését szolgalja

Elsésorban a kiilonbségek megtalaldsa sikeres ebben az életkorban, magasabb értelmi miikodést
jeldl, ha az azonossagot is képes megitélni a gyermek:

A targyak/képek parositasa 0sszefiiggés alapjan -ebben a feladatban vizudlis informacidszerzés
alapjan egyszerl 6sszefliggések felismerését (féfogalom, oksag) varjuk a gyermektdl.

Targyak szintjén manipulaltatjuk mennyiségekkel 3-4es szamkorben (gesztenye, dugo, cukorka,
stb.) Ahdny éves, globalisan annyit felismer- elvben gondolkodunk. Szdmolas, leszamlalas,
sok-kevés, kicsi-nagy differencialdsa, egyszerii potlas-bontas, 6sszeadas-kivonas miiveletével
jatszunk targyakkal.

Az alapszinek megnevezését €s egyeztetését varjuk el ebben az életkorban, tovabba az egy

szempontu valogatas szabalyaként tartos betartasat (piros, sarga, kék, zold).
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Kiegészit6é vizsgalati lehetdségek:

GMP diagnosztika
Peabody teszt
TROG teszt
Bender A teszt
MAMUT-R teszt
Frostig teszt

Eszkozok:

lépcsd, vagy kisszék

rajzpapir, zsirkréta/ vastag szines ceruza
labda

Babel/Montessori torony
épitokockak

Colorama
mogyoro6/dié/korong/palcika
baba/macké

gyongy, szélesebb szaju iiveg
kabat (gombolas, cpizarazas)
eseménykép
targyképek-hasznalati eszk6zok

képillesztéshez felvagott képek

a” Vizsgalati tirlap” nyomtatvanyt hasznalni.
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Megjegyzés: A ,,Vizsgalati Gtmutatd és {irlap” nyomtatvanyon + és - jellel vagy pipaval
rogzithetjik a gyermekek teljesitményét, illetve a pontozott vonalakra feljegyezhetjiik

megfigyeléseinket. E lapon megtalalhatoak a részletes instrukciok. Begyakorlas utan elegendo
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PEDAGOGIAI VIZSGALATI UTMUTATO ES URLAP OVODAS
VIZSGALATHOZ
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BLETKOR:......ovveieieieieeeeeen, SZUL.

1.Altalanos tajékozottsag

- Hogy hivnak? - Mi a jeled az oviban?

- Hany éves vagy? - Hogy hivjak az 6v6 nénidet?

- Anyat, apat hogy hivjak? - Van baratod az oviban?

- Van-e testvéred, mi a neve? - Hogy hivjak?

- Kisebb vagy nagyobb nalad? - Mikor szoktunk vacsorazni/reggelizni?

- Hol laksz?

2. Testséma, térbeli tajékozodas

- Mutasd meg/ nevezd! (fej, szem, fiil, orr, 1ab, kéz, nyak, has, térd hat)

12
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- Hany szemed van? Hany orrod van?  Hany labam van?
- Tedd a pl. macit az asztalra, az asztal ald, a fejed folé!

- Vidd a macit a szekrényhez, tedd a pl. konyv stb. mellé!

- Allj fel! - Fordits nekem hatat!

3. Nagymozgas

- Maszas  elore  négykézlab (- Massz  négykezlab elore, mint  a

RUBYUS!) e
- Fellépés dobogoéra (fellépd 1ab megfigyelése)(- Lépj fel erre a kis dobogora!) - tobbszor

megismételtetjiik a

- L lyen kicsi a torpe....” (guggolas) - a vizsgald mondokaval, dallal kisért bemutatasa, a gyermek

leutanozza a

- llyen nagy az orias...” (nytjtdzkodas) - a vizsgaldo monddkaval, dallal kisért bemutatésa, a gyermek

leutanozza a mozgast
- Rugj bele a labddba!

-, Ugraljunk, mint a verebek...”” (paros labon szokdelés egyhelyben/haladva) - a vizsgalé monddkaval,

dallal kisért bemutatasa, a gyermek leutanozza a mozgast
4. Finommozgas
- Toronyépités kockakbol (- Epits a kockdkbél egy magas tornyot!)

- Gyongyfiizés (két szinnel vagy hidépités 3 kockabol)(- Fiizd fel a gyongyszemeket, gy, hogy piros-

keék, piros- kék kovetkezzen egymas utan!)
- Gombolas/ cipzarhuzas (- Gombold ki a kabatodat!/ - Huzd le a cipzaradat!)

(- Gombold be a kabatodat!/ - Huzd fel a cipzaradat!)
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- Gyodngyszem/ Zizi csippentéssel palackba pakolasa (- Pottyantsd bele az iivegbe ezeket a
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gvongyszemeket, csippentsd meg Oket, ugy, ahogy mutatom!)

- Rajz: 4llo egyenes, fekvd egyenes, csigavonal, korvonal — a vizsgald bemutatdsa utan, dallal,

mondokaval kisérve pl. ,, Esik az esé”, Csigabiga gyere ki”

5. Beszédkészség

- Mozgassal kisért mondodka pl. ,,Gomba, gomba...” - a vizsgadld bemutatasaval beszédre, mozgasra
0sztonozziik a gyermeket (észlelés, figyelem, artikulacid, beszéd-mozgéds koordinaltsagédnak

megfigyelése)

- Eseménykép segitségével (raismerés, megnevezes szintjén ) (- Mutasd meg hol van pl. a cica ?stb. -

Most én mutatok valami, mire mutatok éppen? - Mit csindl pl. a fiu?)
- Mi? Ki? Kik? Mik? Mit? Hol? Hova? kérdésekre valaszt varunk az eseménykép segitségével

6. Gondolkodasi funkcidk

- Képillesztés (2-3-4 elembdl) (- llleszd dssze ezt a két/harom/ négy elemet, gy hogy egy képet kapj
beldle!)

- Babel/Montessori torony Osszerakasa (nagysag szerinti differencidlas, leszamlalas, sok-kevés, kicsi-

nagy fogalma)
- Alapformék egyeztetése (pl. Colorama)(- Keresd az ugyanolyat!) - Szin, forma egyeztetése
- Targyak/képek parositasa dsszefliggés alapjan pl. kanal-tanyér, szog-kalapacs stb.

- Mennyiségismeretek (3-as szamkdrben)(- Szamold meg hany mogyorot raktam ki eléd!- Mutasd meg

az ujjaidon is! - Vegyél el beldle kettt! - Mennyi maradt?- Adjal hozza még egyet? - Mennyi lett?)
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(3-4 évesek részére)

BMPSZ Pécsi Tagintézménye

1.Altaldnos tajékozottsag

- Hogy hivnak? - Mi a jeled az oviban?
- Hany éves vagy? - Hogy hivjak az 6v6 nénidet?
- Anyat, apat hogy hivjak? - Van baratod az oviban?
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- Van-e testvéred, mi a neve? - Hogy hivjak?
- Kisebb vagy nagyobb nalad? - Mikor szoktunk vacsorazni/reggelizni?
- Hol laksz?

2. Testséma, térbeli tajékozodas

- Mutasd meg, nevezd! (fej, szem, fiil, orr, 1ab, kéz, nyak, has, térd hat)
- Hany szemed van? Hany orrod van? Hany labam van?

- Tedd a pl. macit az asztalra, az asztal ala, a fejed folé!

- Vidd a macit a szekrényhez, tedd a ........ mellé!

- Allj fel! Fordits nekem hatat!
3. Nagymozgas

Maszas elére négykézlab

Fellépés dobogora

»llyen kicsi a torpe....” (guggolas)

»llyen nagy az o6rids...” (nyujtozkodas)

Rugj bele a labdaba!

- ,,Ugraljunk, mint a verebek...” (paros labon szokdelés egyhelyben/haladva)
4. Finommozgas

- Toronyépités kockakbol

- Gyongyfiizés (két szinnel vagy hidépités 3 kockabol)

- Gombolas/ cipzarhuzas

- Gybongyszem/ zizi csippentéssel palackba pakolasa

- Rajz: allo egyenes, fekvo egyenes, csigavonal, korvonal

5. Beszédkészség
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- Mozgéssal kisért mondoka pl. Gomba, gomba...
- Képek segitségével (rdismerés, megnevezés, Mit csinal?)
- Mi? Ki? Kik? Mik? Mit? Hol? Hova?

6. Gondolkodasi funkciok

- Képillesztés (2-3-4 elembdl)

- Babel/Montessori torony Osszerakasa (nagysag szerinti differencialas, leszamlalas, sok-kevés, kicsi-

nagy fogalma)

- Alapformék egyeztetése (pl.Colorama)

- Keresd az ugyanolyat!

- Targyak/képek parositasa 0sszefliggés alapjan
- Mennyiségismeretek(3-as szamkdrben)

- Szinegyeztetés (piros, sarga, kék, zold)

Jegyzet:

OVODAS GYERMEKEK PEDAGOGIAI VIZSGALATA 5 EVES KORTOL

A kovetkezo teriiletek felmérése, megfigyelése torténik a vizsgélati eljarasban:

Rovid tava vizualis emlékezet

1. Altaldnos tdjékozottsag

2. Testséma, térbeli, id6beli tajékozodas, dominancia
3. Grafomotorika

4. Mennyiségismeretek

5. Verbalitas

6.

7.

Mozgasallapot megfigyelése
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1. Altalanos tijékozottsig:

Lényeges, hogy a gyermek el tudja helyezni magat térben és idében, sziikebb és tagabb
kornyezetében. Az altalanos tajékozottsag hidnya bizonytalansdgot von maga utan. Fontos,
hogy tudja adatait, napi tevékenységét ¢€letkoranak megfelelden, ugyanis ez az én-kép
alakulasahoz is nélkiilozhetetlen. Fontos, hogy érzékelje maga koriil az allandosagot és a

valtozasokat is.
Vizsgalatunkban a kovetkezd kérdésekre varjuk a valaszt a gyermekektol:

- Hogy hivnak? Hol laksz?

- Hany éves vagy?

- Anyat, apat hogy hivjak?

- Van-e testvéred, mi a neve, hany éves?

- Melyik 6vodéba jarsz?

- Miajeled az oviban?

- Hogy hivjak az 6v6 nénidet?

- Van baratod az oviban? Hogy hivjak?

- Spontan beszélgetés az 6vodai/otthoni életrdl.

- Szinegyeztetés/megnevezes (alapszinek+ kevert szinek, szinarnyalatok)

2. Testséma, térbeli, sikbeli, idobeli tajékozodas, dominancia

Minden mozgas kiinduldpontja a testséma, mely szoros Osszefiiggésben van az énképpel.
Amikor mozgasos tapasztalatokat szerziink, akkor kialakitjuk testképiinket, mely minden
viszonyrendszer alapja, kozpontja les Felmérjiik egyrészt, hogy milyen szinten érti meg a
verbalis instrukcidkat, teljesiti-e a verbalis utasitds térbeli mozgésra torténd atforditasat.
Kovetkezd fazisaban az elvégzett mozdulatot a gyermek maga képes-e verbalizélni,
elsddlegesen elvonatkoztatni. Felmérjiikk egyrészt, hogy milyen szinten érti meg a verbalis
instrukciokat, teljesiti-e a verbalis utasitds térbeli mozgasra torténd atforditasat. Kovetkezo
fazisdban az elvégzett mozdulatot a gyermek maga képes-e verbalizalni, elsddlegesen

elvonatkoztatni. Felmérjiik egyrészt, hogy milyen szinten érti meg a verbalis instrukciokat,
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teljesiti-e a verbdlis utasitas térbeli mozgasra torténd atforditasat. Kovetkezd fazisdban az
elvégzett mozdulatot a gyermek maga képes-e verbalizalni, elsddlegesen elvonatkoztatni.

Ha megfeleld szintli a testséma fejlettsége, akkor a mozgasos tervezésnek ez lesz az alapja.
Felmérjiik, hogy érti-e a névutds, hatdrozos szerkezeteket — azonositja —e térbeli helyzettel mar
nem csak dnmagéahoz, hanem targyhoz képest is:

Az agyféltekei és kézhasznalat dominanciaja nem ugyanaz. A tényleges, valos manipulacio6 a
fontos a megfigyelés, jegyzokonyvezés soran, hiszen pl.: a ceruzafogas utdnzason, tanulason
alapuloan alakulhat ki, gyakran nem egyezik az idegrendszeri dominancidval. A lateralis
dominancia kialakuldsat kovetden varhatjuk el a gyermektdl, hogy jobb illetve bal oldalat képes
legyen megkiilonboztetni.

Az egész vizsgéalat folyamatdban zOmében megfigyelésen alapul. Megfigyeljik a
kézhasznalatot, melyik labbal 1ép 10l kis székre, rug eldszor labdéaba, stb. Melyik szeméhez tart
tavesovet, melyik fiiléhez emel telefont. Legalabb 10-20 cselekvésbdl lehet barminemi
kovetkeztetést levonni a dominanciara vonatkozéan. A térbeli tdjékozottsag, a jobb-bal oldal
differencialasanak megléte elofeltétele a sikban vald tajékozodasnak.

Az 1d6, mint fogalom nehezen érthetd ebben az életkorban. Az idébeni tajékozodas konkrét
tapasztalatok szintjén mérhetd fel. napszakok ismerete, cselekvéshez kotése.

Bizonyos mértékig a szerialitas felmérését is szolgalja, ha a hét napjait sorban képes felsorolni

a gyermek.

3. Grafomotorika:

A finommozgasok koordinacidjanak, fejlettségének megallapitasa nagy jelentdséggel bir
ovodas korban, hiszen e teriilet érettsége alapozza meg a rajzold- ir6 tevékenységet, mely az
iskolai irastanulashoz nélkiilozhetetlen. Ebben az ¢letkorban zajlik a kézizmok, kézkdzép-
csontok erdsddése, a finom-mozgéas koordinacigjaért felelds agyi strukturak kiépiilése, az
idegpalydk myelinizacidja. Vizsgalatunk soran a kovetkezd teriiletek feltérképezésre,

megfigyelésére toreksziink:

- szabdlyos ceruzafogas- €s tartas, kezesség

- pont fixalasanak képessége, fokusz megtartasa
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- térbeli helyzet és viszony helyes hasznélata

- alak-hattér percepcid, alakkonstancia

- szem-kéz koordinacio

- ritmusérzék, sorrendiség felismerése és tartasa
- megfeleld ironyomaték

- folyamatos vonalvezetés

4. Mennyiségismeretek:

A korilottiink 1évo vilagbol szerzett tapasztalatok sordn az 6vodas gyerekek egyre tobb
informaciot szerez €s tapasztal a szdmok vilagarol. Vizsgalatunk soran aritmetikai képességeit
mérjiik fel, mivel a tanulasi képességeket meghatarozo pszichikus funkciok fejlédése (intenziv
¢rési, differencialodasi, integralodasi folyamatok) szempontjabol az elemi szamolasi
készség fejlodése jorészt az oOvodai évek alatt zajlik. E kritikus teriilet az O6vodas- és a
kisiskolaskor egyik legalapvetobb készsége, ami mind az altaldnos értelmi fejlédésben, mind

az iskolai matematikatanuldsban fontos szerepet jatszik.

A mechanikus szamlalaskor (a szamnevek mechanikus felsorolasa) kivancsiak vagyunk, hogy

felsorolés szintjén sorban, meddig ismeri a gyermek a szamok neveit.

Targyakon vald sorban szamlalasnal megfigyeljik a mozgéas-beszéd 0sszerendezettségét, a
kezességet, a szamlalas iranyat, a szamlalas ritmusat, tempojat, valamint a szamnevek ismeretét

¢s sorrend;jét.

A globalis mennyiség felismerésnél megnézzilk, hogy meddig képes a szamossag
megallapitasara ujjképen, targyképen, korongképen. Ehhez sziikséges, hogy megfelelden fejlett

legyen a targykovetd rendszere, az alakzat felismerése, mintakdvetése.

A mennyiségallandosag a szammegmaradas megléte, vagyis képes-e a gyermek az adott
mennyiséget fliggetleniteni a térbeli elrendezéstdl. Ennek feltétele az érett kognitiv funkcidok
megléte. A globalis mennyiség felismerés és a mennyiségallandosdg érzékelése mind a

szamfogalmat megalapozo képességek.
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Miiveletvégzések (6sszeadas, kivonas, potlas) 7-es szdmkorig eszkdzzel, mely a mennyiségek

crer

Relaciok (tobb-kevesebb-ugyanannyi fogalma) felismerése a mennyiségek 6sszehasonlitdsabol
kovetkezd megallapitds, mely szintén a szdmfogalmat megalapoz6 képességekhez tartozik.
Gyakran  megfigyelhetok  nyelvi  nehézségek a  tobb/kevesebb/  ugyanannyi

(kisebb/nagyobb/egyenld) relaciok szobeli megfogalmazasaban.

5. Verbalitas:

Az artikulacios problémak (az anyanyelv beszédhangjainak kovetkezetesen helytelen kiejtése)
normal beszédfejlodés esetén 5 éves korig az ¢élettani poszeség korébe esnek. Ha a gyermek
koran kezdett beszélni, de 3-4 éves kordban még sok hibat kovet el, mar nem tekinthetd
¢lettaninak. A pOszeség kialakuldsdban a fonematikus hallas (beszédhangok pontos
megkiilonboztetésének képessége) és/vagy az artikulacidos mozgésok bizonytalansaga jatszhat
szerepet. Ezért nagyon fontos, hogy a beszédkorrekcid a beiskolazas idejére megtorténjen, mert
a pOsze beszéd az olvasdsban és az irasban is egyarant megjelenik. A spontan beszédben
megfigyelhetéek a gyermek kifejezOkészsége, a mondatok mindsége, nyelvtanilag helyes
haszndlata, esetlegesen diszgrammatizmusa, szomegtalalasi nehézségei. Az auditiv fejlesztés,
beszédhanghallas-és beszédértés fejlesztése kiemelt fontossagu a nyelvtanulasban is. A verbalis
memoria Osszefligg a szokincs elsajatitasanak iitemével és a szovegértési teljesitménnyel is
(Baddeley 2010). A verbalis emlékezet sziikséges még a beszédhangok egymasutanisaganak
felidézéséhez, differencidlasahoz, a helyes artikuldciohoz, a szotag iddtartamok
reprodukalasahoz. A szerialis €szlelés sziikséges, hogy a gyermek az elhangzott szavakat alkotd
hangokat a megfeleld sorrendben legyen képes észlelni, reprodukalni, illetve az 0 szavak

megtanulasahoz.

6. Rovid tavua vizualis emlékezet:

Az informéaciofeldolgozas szemszogébdl harom {6 1€pésre oszthatd az emlékezés folyamata:

o kodolas, azaz az informacid befogadasa, feldolgozasa és kombinalasa
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e tarolas, azaz a kodolt informécio tartds regisztralasa

o eldhivas, azaz az eltarolt informacio felidézése valamely inger hatdsara

Az emlékezés folyamatanak e harom szintje kiillonbozd feladatokat 1at el, azonban szorosan
Osszefliggnek egymassal. A kodolas milyensége befolyasolja az informacio eltarolasat, a tarolas

modja pedig a késébbi eldhivas sikerességét.

A vizualis jelek, abrak észlelése és feldolgozasa, el6hivasa nélkiilozhetetlen az olvasas, iras,
szdmolas, mint tanuldsi folyamat elsajatitasaban, igy valamennyi ismeretelsajatitasi

folyamatban jelen 1évd, fontos elem.

7. Mozgasallapot megfigyelése:

Az elemi mozgasmintak (nagymozgdsok) mellett a rugalmassag és a megfeleld egyensuly
alapozza meg a j6 mozgaskoordinaciot. A mozgasfejlodési készség megmutatkozhat motoros
igyetlenség, inkoordinaltsadg, a kevert vagy nem elég erdés dominancia forméjaban is, mely
hatassal lehet a beszéd, és kognitiv képességek fejlodésére is. Mindezek az anyanyelv
tanulasanak nehézségét okozhatjdk. A dominancia megvalasztasa a mozgas-érzékszervi
fejlodéssor utolsd alloméasa. Mindez fontos a két agyfélteke harmonikus egylittmiikodése

céljabol. Ennek hidnya is okozhat tanulasi zavarokat.
Kiegészité vizsgalati lehetoségek:

- GMP diagnosztika
- Peabody teszt

- TROG teszt

- Bender A teszt

- MAMUT-R teszt
- Frostig teszt

- Meixner-féle aktiv szokincs és szétanulasi proba

Eszkozok:
- lépcsé, vagy kisszék
- rajzlap, vastag szines ceruzak

- labda
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- korong/palcika

- baba/mackoé

- eseménykép

- tavesé

- Strebel-féle szegélydisz
- MAMUT-R

- DPT - Dyslexia Prevencié Tesztcsomag
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(5 évesek részére)

ELETKOR:......ovviieieieeie e, SZUL.

1. Altalinos tajékozottsag

- Hogy hivnak? Hol laksz?
- Hany éves vagy?
- Anyat, apat hogy hivjak?

- Van-e testvéred, mi a neve, hany éves?
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- Melyik ovodaba jarsz?

- Miajeled az oviban?

- Hogy hivjak az ovo nénidet?

- Van baratod az oviban? Hogy hivjak?

- Spontan beszélgetés az 6vodai/otthoni életrdl: -Gyalog vagy busszal mentek az évodaba? stb.

- Szinegyeztetés/megnevezés (alapszinek+ kevert szinek, szinarnyalatok).- Keress te is ilyen pl.

barna szinii ceruzat! stb.)

2. Testséma, térbeli, idobeli tajékozodas, dominancia

- Testséma: -Mutasd meg/ nevezd meg!: all, vall, konydk, térd, boka, csuko, homlok, csip6 Jobb-
bal differencialasa (- Emeld fel a bal kezedet! — Emeld fel a jobb labodat!)

- Keresztmozgasok kivitelezése(- Fogd meg a bal kezeddel a jobb fiiledet! - Fogd meg a jobb
kezeddel a bal szemedet! - Takard el a jobb szemedet a bal kezeddel!)

- Térbeli helyzetek: - Tedd a pl. ceruzat/ labdat/macit az asztal ala, folé, mellé, kozé, elé, moge!

- Tedd a pl. macit a fejem folé stb.

- Hol? Hova? Honnan? kérdésekre cselekedtetéses illetve verbalis valaszadas (- Hol van most a
maci? Hovad raktam most a macit? Honnan vettem el a macit? )

- Sikbeli taj.: Rajz kiegészités (kdzépre, ala, f0l¢, balra, jobbra) pl. - Rajzolj az asztalra két almdat!
— Rajzolj az asztal ala egy labdat! — Rajzolj az asztal bal oldalara egy fat, a jobb oldalara a
jeledet! ;- Rajzolj az asztal folé kozépre egy napocskat!

- 6-7 éveseknek b-d differencialas lap a DPT vizsgalatbol - Jelold meg azokat az abrakat, amik
ugyanolyanak, mint az elsg!

- Idébeli taj. (évszakok-napok-napszakok) (- Milyen évszak van most? - Honnan tudod?- Fel
tudod e sorolni a tébbi évszakot? - Melyik évszakban van a legmelegebb?- Milyen nap van ma?-
Tegnap mi volt? - Sorold fel a napokat!

- Mikor szoktunk vacsorazni/reggelizni/ az oviban aludni stb.?

- Lateralis dominancia: kéz: szem: l1ab: fiil:

Tévcso, targyakért nyulas, kartya kirakédsa, korongok rendezése, kukucskalas stb. az egész

vizsgalat alatt megfigyelendo tevékenységek kdzben)
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3. Grafomotorika

- ceruzafogés: szabalyos/szabalytalan/kialakul6ban
- kezesség rajztevékenység kozben: jobb/bal/valtott
- nyomaték: erételjes/gyenge

- vonalvezetés: hatarozott/bizonytalan/megszakitott/tremoros

abramasolas: egyszerii abrak masolasa a vizsgald bemutatasa utan

- szegélydisz rajzolésa: - Figyeld meg, hogy mit rajzolok: eldszor egy karikat, aztan egy keresztet,
aztan egy haztetot (haromszéget). - Mit rajzoltam? Mutatjuk, aztan elismételtetjiik. - A fe feladatod az

lesz, hogy folytatod a mintasort a megrajzolt vonal mellett kérbe!

4. Mennyiségi ismeretek:

1. Szamlalas

Tizenkét palcikat rakunk a gyermek elé egy kupacban.

- Rakd ki egy sorba a pdlcikakat!

- Hangosan szamlald meg a palcikakat!
Ertékelés:

- pontos leszamolas: ....... -ig
- szamlalas iranya: balrdl indit/jobbrol indit
- kézhaszndlat: jobb/bal

- beszéd- mozgas koordinacioja: megfelel6/nem megfeleld

2. Globalis mennyiség felismerése

- Mutasd az ujjaidon, amennyit mondok! (5, 3, 2, 6)

- Most mondd meg, mennyit mutatok én! (3, 6, 5, 10)

- Hany pl. pillango van a képen? (5-0s szamkorig)

- Dobj egyet a dobokockdval! Mennyit dobtal?
Ertékelés:
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o fkialakulatlan (ha leszamlal vagy mast mond/ mutat)
o kialakuloban (' ha 5-6s szamkor feletti mennyiségnél leszamlal)

o kialakult (ha leszamlalas nélkiil mondja/mutatja a mennyiséget)

3. Mennyiségallandosag érzékelése
- Tegyél ki te is a kék korongok ald annyi piros korongot az asztalra (5db), amennyi mar ott van!

- Tobb/kevesebb/ugyanannyi piros korong van az asztalon, mint amennyi kék? (Egyenként tessziik fel
a kérdéseket!) A piros korongok széthiizasa, majd egy csomoéba rendezése utan ismét egyenként

feltessziik a kérdéseket!
- Tobb/kevesebb/ugyanannyi piros korong van az asztalon, mint amennyi kék?
Ertékelés:

o mennyiségallandosaga kialakulatlan (ha minden esetben szamlaldssal végzi el a feladatot))
e kialakuloban (ha tobb a leszamlalas nélkiili feladatvégzés)

e kialakult (ha leszamlalas nélkiil végzi el a feladatot)
Relacios (tobb-kevesebb-ugyanannyi) fogalmakat érti, hasznalja : igen/ nem

4. Miiveletvégzés (6sszeadas, kivonas, potlas)

A gyermek elé tesziink egy kupac palcikat.
- Tegyél magad elé 4 padlcikat! Mennyi van eldtted?
- Tegyél még hozza kettot? Most mennyi van?

- Vegyeél el belole harmat! Most mennyi maradt?

Most eléd raktam ennyi (3) palcikat. - Potold ki annyival, hogy dsszesen 7 legyen!
Ertékelés:

e Osszeadas: helyesen végzi el a miiveletet.: igen/nem
e kivonas: helyesen végzi el a miiveletet.: igen/nem

e potlas: helyesen végzi el a mlveletet.: igen/nem

5. Verbalitas:

- Eseménykép (raismerés, megnevezés, Osszefiiggések felismerése, onalldo mes¢lés)
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- Verbadlis/szeridlis hang- és szoemlékezet:

a.,

a-i-6 b., pl. maci-asztal
¢-1-4-0 fésii-ceruza-labda
¢-1-4-0-u fésti-cumi-dugo-pipa-labda

Hangokat mondok, mondd utanam te is!

Szavakat mondok, mondd utanam te is!

c., mondatemlékezet (MAMUT-R)

- Mondatokat mondok, mondd utanam!

Rovid tava vizualis emlékezet:

Most egy képkeresos jatékot fogunk jatszani!/S évesnél fiatalabb gyerekeknél
hasznaljuk)
Mutatok neked képeket! - Kerlek, nézd meg jol ezeket a szemeddel, és jegyezd meg,

hogy mit latsz rajtuk!

(kozben kirakom a képeket sorba a gyerek el¢, kb 30 mp-ig nézheti, majd sszeszed;iik)

Képzeld ezek a képek elbujtak a nagy képen! - Mutasd meg oket, hol vannak? Mindent

megtalaltal, senki nem bujt még el?

/5 éves kortol/- Most mutatni fogok neked képet! Keérlek, jol nézd meg a szemeddel, ne
nyulj hozzajuk! (egyesével teszem le a képeket a gyerek elé, kb. 5 mp, majd elveszem

¢és a négy képet tartalmazot teszem elé)

Formakra vonatkozoan:

Anyuka kabatjardl leszakadt a gomb. Segits neki! Valaszd ki a gombok koziil azt,
amelyiket az elobb lattad!

Apuka a kerti munka utan igy tette le az asot! Figyeld meg, mert elveszem, és ki kell
keresned a rajzok koziil az ugyanilyet!

Zsuzsiék négyen vannak testvérek. Mindannyian kaptak 3-3 lufit! Ez Zsuzsié. Mutasd

meg melyik volt Zsuzsié!
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Jelekre vonatkozoan:

- Most mutatni fogok neked képet! Kérlek, jol nézd meg a szemeddel, ne nyulj hozzajuk!
- Melyik képet lattad az elobb, keresd az ugyanolyat!
- Mutathatom a kovetkezot?

(Hibatipusokat érdemes feljegyezni, elemezni. (sorrend, mennyiség, téri

elhelyezkedés, vizudlis minta)

7. Mozgasallapot megfigyelése:

o Neégykézlab jaras

o Labujjhegyen jaras, torpejaras, sarkon jaras

e Paros labon szokdelés (egyhelyben, majd haladva)

e Egy ldbon allas (jobb lab, bal 1ab), szokdelés (egyhelyben, majd haladva)
o Labda elkapas-dobas-pattogtatas

o Testhelyzet utanzasa
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PEDAGOGIAI VIZSGALATI URLAP OVODAS VIZSGALATHOZ

(5 évesek részére)

BMPSZ Pécsi Tagintézménye

1.Altaldnos tajékozottsag

- Hogy hivnak? Hol laksz?

- Hany éves vagy?

- Anyat, apat hogy hivjak?

- Van-e testvéred, mi a neve, hany éves?

- Melyik 6vodaba jarsz?

- Miajeled az oviban?

- Hogy hivjak az 6v6 nénidet?

- Van baratod az oviban? Hogy hivjak?

- Spontan beszélgetés az dvodai/otthoni életrdl.

- Szinegyeztetés/megnevezes (alapszinek+ kevert szinek, szinarnyalatok)

2. Testséma, térbeli, idobeli tajékozodas, dominancia

- Testséma: all, vall, konyok, térd, boka, csuko, homlok, csipé ( Mutasd meg, nevezd meg!)
- Jobb-bal differencialasa
- Keresztmozgasok kivitelezése

- Tedd apl. ceruzat az asztal ala, f6l¢, mellé, kozé, elé, mogé
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Tedd a pl. macit a vizsgalo folé stb.

Hol? Hova? Honnan? kérdésekre cselekedtetéses és verbalis valaszadas

Sikbeli taj.: Rajz kiegészités (kozépre, ala, folé, balra, jobbra)+ 6-7 éveseknek b-d diff. lap
Idébeli taj. (évszakok-napok-napszakok)

Mikor szoktunk vacsorazni/reggelizni?

Lateralis dominancia: kéz: szem: lab: ful:

3. Grafomotorika

- ceruzafogas: - kezesség:
- nyomaték: - vonalvezetés:
- szegélydisz: - abramasolas:

4. Mennyiségismeretek

- Sorba szamlalas 12-ig

- Globalis mennyiségfelismerés

- Mennyiségallandosag

- Miveletek (3. 4, 5, 6, 7-es szamkorben) 0sszeadas: kivonas: potlas:

- Relacidok

5. Verbalitas:

- Eseménykép (raismerés, megnevezés, 6sszefliiggések felismerése, onallo mesélés)

- Verbalis/szerialis hang- és szoemlékezet:

a.,

a-i-6 b., pl. maci-asztal
€-1-a-0 fésii-ceruza-labda
€-1-4-6-u fésti-cumi-dugo-pipa-labda

c., mondatemlékezet

6. Rovid tavu vizualis emlékezet:

5 évesek (cicas)

6-7 évesek (jelek)
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7. Mozgasallapot megfigyelése:

- Négykézlab jaras

- Labujjhegyen jaras, torpejaras, sarkon jaras

- Paros 1abon szokdelés (egyhelyben, majd haladva)

- Egy labon allas (jobb lab, bal 1ab), szokdelés (egyhelyben, majd haladva)
- Labda elkapas-dobas-pattogtatas

- Testhelyzet utanzasa

Jegyzetek:
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