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Latassérult, vak és aliglatdé tanuldk és osztalytarsaik szamara szervezlnk,
szerveztunk kortars segité programot a 2018/2019 és a 2019/2020-as tanévben. A

kovetkezbkben a megvalositott programot és a tervezett mentoralast mutatjuk be.

A programban altalanos iskolas laté és latassértlt tanuldok vesznek részt. A 1ato
kortars segitok onkeént vallaljak latassérult diaktarsaik tamogatasat. A kortars segitdk
segitségével a latasseérult diakok gordulékenyebben beilleszkednek az
osztalykozosségbe, kevésbé kerulnek peremhelyzetbe. A program elémozditja
onallésagukat, a tajékozddas-kozlekedés, a mindennapi Onkiszolgalas és a

tanulasszervezés tertletén.

A program soran a kortars segit6ék mindig feln6tt csoportvezetd, latasseérult
szakos gyoégypedagoégus (tiflopedagogus) iranyitasa mellett dolgoznak.
A gyogypedagogusnak mar tobb éve van kapcsolata a latassérilt tanuldkkal, a heti
rendszeresseéggel tartott habilitacios fejleszté foglalkozasok soran lehetéség van a
latasserult tanuldk készsegeinek, képességeinek, személyiségének megismerésére
és bizalmi kapcsolat kiépitésére is. A latassérilt tanuldk osztalytarsainak a fejlesztés
megkezdése szakaszaban az adott osztalyok szamara érzékenyité program is
megvalodsitasra kerul. Ennek soran lehetéség nyilik az osztalytarsakkal vald
kapcsolatteremtésre, az osztalyk6zosség megismerésére, a gyermekek

hozzaallasanak, segit6készségének feltérképezésére.

A program soran azért fordultunk a latassérult tanuldk osztalytarsai felé, mert a
gyerekek szivesebben kozelednek kortarsaikhoz, kérnek segitséget egymastol, veluk
beszélik meg nehézségeiket. A masik fontos ok, hogy a latassériltek kdnnyen
elszigetel6dnek osztalytarsaiktol, inkabb a felnbttek tarsasagat keresik. A program
egyben lehetéséget ad arra is, hogy a latassérultek kortars segitbiken keresztl
baratokat szerezzenek, intenzivebb kapcsolatot épitsenek ki osztalytarsaikkal, s ez
egyben kihatassal van a j6 osztalyk6zosseg kialakulasara is.

Kortars segitéként a tanulok megtanulnak egyuttmikoddni tarsukkal, fejlédik
kommunikacidéjuk, megtapasztaljak a segités 6romét, megtanulnak figyelni egymasra,
észreveszik a problémas helyzeteket, ami kihatdssal van személyiségfejlédésukre. A

program soran a helyes segitségnyujtas modjaval (pl. vezetési technikak) is



megismerkednek. A késébbiekben a program hatasara batran fognak segiteni sérult

embereken, dnallobba, elfogaddbba, segitbkészebbé is valnak.

A kortars segiték olyan fiatalok, akik az egykoru partnerek k6zott a meglévé

azonosulasi képességuket mozgoésitva, mellérendelt szerepbdl igyekeznek

segitséget nyujtani tarsaiknak. Sokszor a hid szerepét toltik be a fiatalok és a

kompetens szakemberek kozott.

A kortars segiték feladatai lehetnek:

Példamutatas

Helyes vezetési technikaval a latassérilt gyermek kisérése az iskola teruletén,
ill. ktlsé programokon, kirandulasokon kdzlekedéslk segitése

Eligazitas, utbaigazitas tajéekozdédasi-kozlekedési helyzetben
Tanulastechnikai, ill. technikai segitségnyujtas (pl. keresés szdvegben,
targykeresés taskaban, fiokban, osztalyteremben...)

Onkiszolgalas terén segitségnyuijtas

Az esetleg maganyos gyermek segitése a beilleszkedésben

Diakok kozotti kapcsolatok erésitése

Szabadiddé hasznos eltdltése, jatéktevékenységbe valdé bevonasa, jatékok

adaptalasa

Sajat programunkat 3 iskolaban tartottuk, ahol 3 latassérult tanuld, 10 kortars

seqgitd vett részt. A latassériltek: 1 alsés vak gyermek, 1 fels6s vak gyermek és 1

fels6s aliglatéd tanulo.

Tematika

Kortars segiték kivalasztasa

Betanitas, felkészités (5 alkalom)

Célkitlizés, ismerkedés, beszélgetés, k6zos jaték
Erzékenyités

Vezetési technikak, tajékozddas-kdzlekedés segitése

Tanulasszervezés segitése, szabadidé hasznos eltdltése
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Szituacidk megoldasa, szituacios jatékok



Il Programzaré foglalkozas (1 alkalom)

V. Mentoralas (5 alkalom)

l. A kortars segitok kivalasztasa
A kortars segitdk kivalasztasaban els6dlegesen a latassérilt gyermek igényeit,
javaslatait vesszuk figyelembe. Ezt kdvetbéen tamaszkodunk a taniték vélemeényére is,
akik realis ismeretet tudnak nyujtani a tanuldék alkalmassagarol. Ralatnak a
segitségnyujtashoz elengedhetetlen tulajdonsagokra: empatia, segitbkészség,
szorgalom, megbizhatdsag, jokedv, nyitottsag, érdeklédés, turelem. A segit6é tanuldk
minden esetben dnként dontenek a programban valé részvételrdl. Fontosnak tartjuk,
hogy a késbébbiekben ne csak 6k maguk cselekedjenek, hanem masokat is

cselekvésre biztassanak, segitbkészséglk minta legyen tarsaik szamara.

. Betanitas, felkészités

A Kkortars segitbk kivalasztasa utan 5 alkalommal felkészitjlik a tanuldkat, hogy
feladatukat minél jobban el tudjak latni, segitségnyujtasuk éromteli és hasznos legyen.
Felkészitésuk a latassérult tanulé bevonasaval, a kilonb6zé helyzetek megélését
biztosito feladatokkal torténik. A foglalkozasok soran azokat a teruleteket tekintjuk at,
amelyek nehézséget okozhatnak a latasserult tanulé mindennapi iskolai életében, ill.
ahol a tanulék hasznos szerepet jatszhatnak a latassérultek megsegitésében.

A programokat alsés és fels6s életkoru gyermekek életkorahoz és a latassérulés

tipusahoz, fokahoz (vak, aliglato, gyengénlatd) igazitva épitjuk fel.

1. alkalom: Célkitlizés, ismerkedés, beszélgetés, kozos jaték

Alsés vak:

A foglalkozast a program bemutatasaval, céljainak ismertetésével kezdtik.

A gyermekek meséltek magukrol, majd beszélgettink a latasserulésrdl, a vaksagrol,
a latassérult gyermek szembetegségérdl, a kompenzacié moddjairdl (kotetlen
beszélgetés). A latassérult gyermek feloldédva szamolt be eddigi életatjardl,
megprobaltatasairdl, latasanak elvesztésérél.

A programban részt vevd tanuldk kiprébaltak a Braille irégépet, megnézték a

latasseérult osztalytarsuk specialis olvasokonyvét, ismerkedtek a Braille abécé-vel, a



hosszu fehér bottal. Szélancot, barchobat jatszottunk, majd végul kiprébaltuk a
tapintasos dominét. ElIményeik megbeszélésével zartuk a foglalkozast.

Felsés vak:

A foglalkozast a program bemutatasaval, céljainak ismertetésével kezdtik. A
gyermekek meséltek magukrol, majd beszélgettunk a latassérilés jellemzoirél,
elényeirdl és hatranyairdl, a szembetegségeérdl, a kompenzacié modjairdl, s a vakok
oktatasanak sajatossagairdl osztottuk meg gondolatainkat. Korabbi latassérultekkel
megélt tapasztalataik megosztasan keresztll oOtleteket, mddszereket gydjtottink a
helyes segitési modokrél. A segitbk megismerhették a vak tanulé személyes
torténetét, aki feloldddva szamolt be eddigi életutjardl, megprébaltatasairol, latasanak
elvesztésérol.

Kommunikaciot épité jatékon (,Ungame” kommunikacios tarsasjaték) keresztil a
vaksagon tulmutaté személyiségjegyekre is fokuszalhattak. A foglalkozas érzékszervi
fejleszt6 jatékkal zarult, amiben a segitbk sajat elményt szerezhettek a vakokat segit6
érzékszervek hasznalatardl.

Felsés aliglato:

A foglalkozast a program bemutatasaval, céljainak ismertetésével kezdtik. A
gyermekek meséltek magukrdl, majd beszélgettink a latassérulésrdl, a latassérult
gyermek szembetegségeérdl, a kompenzaci6 maddjairdl (kotetlen beszélgetés). A
latassérllt gyermek feloldédva szamolt be eddigi életutjardl, megprobaltatasairdl,
éleslatasanak elvesztéserdl.

Szimulacios szemuvegekkel ismerkedhettek, majd szimulaciés szemuvegekben latok
szamara készilt jatékokat jatszottak. A célunk ez alkalommal: élmények és

benyomasok szerzése a latassérulésrél, csapatepités, egymas jobb megismerése.

2. alkalom: Erzékenyités

Alsés vak:

A foglalkozason a gyermekek szemtakarot viseltek. Bekotott szemmel kellett
elfoglalniuk a helylket, majd tapintdés jatékot (tapintast igényld, formaegyeztet6
lottojaték) jatszottunk. Kézmiveskedtink is: papirbdl, terményekbdl nyirassal,
ragasztassal téli képet, hoembert készitettunk. A feladatok, jatékok utan a
tapasztaltak, atélt élmények megbeszélésére is sor kerult. A tanuldk a foglalkozas

soran érzékelhették a vaksag nehézségeit, kihivasait.



A célunk a mai foglalkozassal a vak gyermek osztalytarsainak, segitéinek
érzékenyitése volt sajat éiményeken keresztll a latassériulés megtapasztalasaval.
Felsés vak:

A program soran a két segit6 a Braille iras-olvasas alapjait ismerhette meg. Jatékos
feladvanyokat oldottak meg, és a pontirogépen vald irast is kiprobalhattak. A
mindennapos tevékenységek témakorebdl a folyadéktoltés és a kenyérkenés helyes
technikajat gyakorolhattdk szemtakaras mellett jatékos szituacidban. A megélt
tapasztalatok alapjan megbeszéltik a helyes segitségnyujtas modjat. Az alkalmat
szemtakaréban végzett jatékkal zartuk. A pontos fogalmazas, a rendszeresség, a
szisztematikus tajékozodas fontossagara, és a tapintas nyujtotta elényokre hivta fel a
figyelmet a specialis jaték.

Felsés aliglato:

A program soran a két segitd az olvasétévé hasznalatanak eldnyeit és hatranyait
probalhatta ki olvasast és irast kivano feladatokkal. A megélt tapasztalatok alapjan
megbeszéltuk a helyes segitségnyujtas modjat. A mindennapos tevékenységek
témakaorébdl a folyadéktoltést és a kenyérkenést prébalhattak ki jatékos szituacioban.
Az alkalmat szimulacios szemuvegben veégzett jatékkal zartuk. A vizualis emlékezet
fontossagara, és a képek kontrasztos megjelenitésnek elényeire hivta fel a figyelmet

az unnephez is kapcsolédd memoaria jaték.

3. alkalom: Vezetési technikak, tajékozédas-kozlekedés segitése

Alsés vak:

A foglalkozason a gyermekek szemtakarot viseltek.

A foglalkozas elsé felében konyvjelz6t készitettlink: a gyermekek formakat (hépehely,
fenyd, virag) lyukasztottak, amit kartoncsikra ragasztottak. A kézmives foglalkozas
kozben kotetlen beszélgetésre volt lehetéség a nehézségekrdl, a megoldasokrol
(érzékenyités), de a csapatépitést is szolgalta ez a feladat — folyamatos
A foglalkozas hangsulyos eleme a kdzlekedés, tajékozodas segitése volt. Parokba
rendez6dtink, majd szdbeli iranyitassal bizonyos helyekre kellett mindenkinek
elkildenie a parjat. Ezutan a vezetési technikakat probaltak ki a tanuldk, egymast
vezetve kozlekedtink az iskolaban.

A program végen ismét megbeszéltik a tapasztaltakat, atélt éiményeket.



A célunk a foglalkozassal a helyes segitségnyujtds bemutatasa, megismertetése
(vezetési technikak) és vak gyermek osztalytarsainak, segitéinek érzékenyitése volt
sajat elményeken keresztul a latasserilés megtapasztalasaval.

Felsés vak:

Ez az alkalom bepillantast engedett a vakok tajékozédas-kozlekedésébe. A tanulok
jatékos formaban megismerkedtek a helyes kisérési technikakkal. Sajat élményen
keresztlil megélhették a hosszu fehér botos és a bot nélkili beltéri kozlekedést
szemtakarassal. Megismerhették azokat a tampontokat, amik a vakok szamara
segitséget jelentenek a tajékozodas soran. A sajat élményt kdvetbéen a vak tanulo
kisérését, kozlekedésben vald segitését gyakorolhattdk. A megélt tapasztalatok
alapjan megbeszéltik a helyes segitségnyujtas maodjat.

Felsés aliglato:

Ezt az alkalmat a kozlekedésben vald segitségnyujtasnak szenteltik. A tanulok
jatékos formaban megismerkedtek a helyes kisérési technikakkal. Sajat élményen
keresztul megélhették a hosszu fehér botos és a bot nélkuili kultéri kozlekedést vakon
és szimulacios szemuvegekben. Megismerhették azokat a tampontokat, amik a vakok
€s gyengénlatok szamara segitséget jelentenek a tajékozodas soran. A sajat élmeényt
kovetben a gyengénlatd tanuld kisérését, kozlekedésben valé segitését
gyakorolhattak. A megélt tapasztalatok alapjan megbeszéltik a helyes

segitségnyujtas maodjat.

4. alkalom: Tanulasszervezés segitése, ill. a szabadidé hasznos eltoltése

Alsés vak:

A foglalkozas elsésorban a szabadidé hasznos eltoltésére iranyult. Olyan jatékokkal
készultunk, ill. kozosen gydjtottink 6ssze, amit latassérultkent, latassérulttel is lehet
jatszani. A foglalkozas célja az volt, hogy a latassérilt tanuldé osztalytarsai
rendelkezzenek egy jaték-otlettarral, amibél szunetekben, délutanonként a
szabadidejukben merithetnek. Amiket jatszottunk: postas-jaték, ki vagyok én,
hangbujocska, hangfogdcska, korjatékok, szolanc, mozgasos jatékok... A foglalkozas
soran atismételtik az el6zd foglalkozasokon hallottakat, tapasztaltakat is (pl. targy
megmutatasa a vak tanuldénak, helyére vezetés). A helyes segitségnyujtas
bemutatasa és a kortars segitbk érzékenyitése mellett, a latassériltekkel egyutt
jatszhato jatékok osszegyljtése, megismertetése, a kdozos jatéktevekenyseg volt a
cel.



Felsés vak:

Ez az alkalom bepillantast engedett a vakok tanulasi technikaiba. A tanuldk
megismerkedtek a JAWS for Windows felolvasé szoftverrel, ami lehetévé teszi vak
tanuldk szamara a digitalis feladatvégzést. Sajat éiményen keresztlil megélhették a
program hasznalatanak elonyeit és nehézségeit. Feladatokat oldottak meg
szemtakard hasznalataval billentyGparancsok segitségével. A feladatokban a vak
tanulotol sok segitséget kaptak, és egyben ralattak a segités megfelelé6 modjaira is.
Az alkalmat jatékos tapintasfejleszté feladattal zartuk.

Felsés aliglato:

A programba uj kortars segitdk léptek be (iskolavaltas miatt), ezért a foglalkozas
menetébe beépitettiink az elsé két alkalom feladataibdl. igy elészér megbeszéltiik a
tanuld latassérulésének jellemzdit, majd gyakorlatot szerezhettek a tanuldk az
olvasotévevel valo olvasasrdl, irasrol. A tankonyvben vald keresés, pasztazas, a
feladatlapokon val6 eligazodas, specialis feladatok megoldasa kihivas elé allitotta
Oket. A megélt tapasztalatok alapjan megbeszéltiuk a helyes segitségnyujtas médjat.
Az alkalmat szimulacios szemuvegben végzett jatékkal zartuk. A vizualis emlékezet
fontossagara, és a képek kontrasztos megjelenitésnek elényeire hivta fel a figyelmet

a pontos megfigyelést kivano jaték.

5. alkalom: Szituacidk megoldasa, szituacios jatékok

Vak alsos:

A foglalkozas 6sszefoglald jellegi volt: felelevenitettik, atismételtuk, rogzitettuk az
eddigi foglalkozasokon elhangzottakat, s feladathelyzetekben kellett alkalmazniuk a
tanultakat.

Jatékos parkeresés utan vezetési gyakorlatokat végeztunk, a gyermekeknek
targyakat kellett megmutatniuk bekotott szemd, ill.  latassérilt  tarsuknak,
megbeszéltik a segitségnyujtdas modjait és atismételtik, 0Osszegydjtottik a
latassérllten is jatszhatd jatékokat. A foglakozast a Tick Tack Bumm nev( jatékkal
zartuk. A k6zos egyduttiét, a feladathelyzetek, jatékok, a latassérilés megtapasztalasa
€s az Uj ismeretek elsajatitasa elésegitik a sikeres integraciét, s kozben a résztvevd
gyermekek személyisége is fejlédik.

Felsés vak:

Az alkalom soran a korabbiakban elsajatitott ismeretek, megszerzett tapasztalatok

alapjan a tanuldk 6nallé, komplex feladatot oldottak meg. A vak tanulénak segitséget



nyujtottak kozlekedés, onkiszolgalas, tanulasi folyamatok tamogatasa, specialis
szoftverhasznalat terén. A tanuldk jol alkalmaztak a tanult technikakat, amit a vak
tanulo is visszajelzett. A foglalkozas a tanuldk altal o©Onalléan tervezett
szabadidéeltoltéssel, jatékkal zarult, amit a vak tanulé képességeihez igazitottak. A
lezaro beszélgetésben 0sszegeztik a megélt tapasztalatokat, éiményeket.

Felsés aliglato:

A tanulok a korabbi alkalommal sajat tapasztalatot szereztek az olvasotéevé
hasznalatardl. Most a megéltek alapjan onalléan segitséget nyujtottak a latasserult
tanulonak feladatok megoldasaban, feladatlapon valé eligazodasban. Ezt kdvetben
megismerkedhettek a specidlis képernybnagyité szoftver nyujtotta elébnyokkel, a
hasznalatat segitd technikakkal. A mindennapos nehézségek kdzll ez alkalommal az
apropénz felismerésének mikéntjét prébalhattak ki a tanuldk. Az alkalmat szimulacios
szemuvegben végzett jatékkal és a program soran megeélt tapasztalatok, éimények

O0sszegzésével zartuk.

Programzaré foglalkozas

Zard jelleggel egy jatszéhazi foglalkozast terveztink a programban résztvevd
gyermekeknek.

A foglalkozas 6sszefoglalo jellegl volt: felelevenitettik, atismételtuk, rogzitettuk az
eddigi foglalkozasokon megbeszélteket, majd a tanult vezetési technikakat
alkalmazva atsétaltunk (pécsi helyszin), ill. utaztunk a jatszéhazba, majd vissza az
iskolaba. A latassérilt tanulokat osztalytarsai egymast felvaltva vezették az uton. A
jatszéhazba valo eljutas lehetéséget adott a kdzlekedés segitése kapcsan a tanultak
gyakorlasara valés élethelyzetben, a forgalmas varosi utcakon. A jatszéhazban a
latassérllt tanuldk és latd tarsaik felszabadultan jatszottak, a latok figyelmesen,
tirelmesen megmutattak mindent (hintak, golyofurdd, labirintus, érids csuszda) a
lattassérult tanuldknak. Kozos, oromteli jaték kovetkezett. A jatszohaz jatékai
mozgasos tevékenységre nyujtottak nagyon o lehet6séget, tobb szintes,
labirintusszerld épitményben a gyerekek csuszdazhattak, ugralhattak, koteleken
egyensulyozhattak.

Ez nagyon j6 lehet6séget kinadlt arra, hogy a segiték raérezhessenek, hogy
felszabadult, kotetlen egyuttlét alkalmaval 6romben is osztozhatnak latassérult
tarsaikkal. Emellett megtapasztalhattak, mit jelent a jaték hevében is odafigyelni,

segitséget nyujtani.



A program soran a tanultakat a gyermekek nagyon jol alkalmaztak, nem feladatnak
tekintették a latassérult gyermek vezetését, a vele valo jatékot, hanem természetesen

kezelték a helyzeteket.

V. Mentoralas

A kovetkez6 tanév feladata lesz, hogy a betanitas, felkészités soran szerzett
informaciokat, az elhangzottakat, tanultakat rogzitsuk, gyakoroljuk, helyes
hasznalatukat ellenérizzik, a felvetédé kérdésekre, problémakra k6zésen megoldast
talaljunk. A felkészitéshez, betanitashoz hasonléan a latassérult tanuldkat bevonva a
kortars segitokkel egyutt csoportos foglalkozasokat szervezink, ill. megfigyeljuk a
tanultak alkalmazasat iskolai helyzetekben.

A mentoralas tematikaja megegyezik a betanitas, felkészités menetével. A hangsuly
nem az érzékenyitésre, a modszerek tanitasara helyezédik, hanem a helyes
segitségnyujtas, a tanultak 6nallé alkalmazasa kerll el6térbe. Megbeszélésekkel
segitjuk 6ket, ahol tapasztalatcserére, problémafeldolgozasra kerul sor. Komplex
feladathelyzetek elé allitjuk 6ket, ahol 6nalld, kreativ megoldasokat varunk a tanultak
felhasznalasaval.

A mentoralas soran olyan alkalmakat is tervezunk, ahol tovabbi osztalytarsak kertlnek
bevonasra. Ezeken a foglalkozasokon a betanitott segiték mutatnak példat, terelik a

helyes segitési modok felé kevésbé tapasztalt osztalytarsaikat.

Tapasztalatok

A latassérult gyermekek és osztalytarsaik szivesen vettek részt a foglalkozasokon,
orommel, figyelmesen végezték a feladatokat. Az elhangzottakat jol alkalmaztak.
Segitékészen fordultak latassérilt tarsuk felé. A latassérilt tanuldk élvezték, hogy a
kozéppontban lehetnek, hogy bizonyos terlleteken &k az Ugyesebbek,
tapasztaltabbak, &6k adhattak tanacsot lato tarsaiknak. A kozos jatékok soran
megeélhették, hogy egyenranguak, a latok és a latasseérultek egyarant gyermekek és
ez a fontos.

A program hosszutavu sikerességére, hatékonysagara az elkdvetkezd évek adnak

valaszt. A mentoralas ebben nyujt majd segitséget.






